
 

       လ   ေ ျေဵရွာ 
မုဒုဳမမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵစီမဳ ိန်ဵ( ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ခုနှစ်) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပြုစုေရဵဆဲွသူ 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

    လ ေ ျေဵရွာ၊ မုဒုဳမမို့နယ် 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ  ူညေီရဵဆဲွသည်) 

 

 

 

 

 

၂၀၁၈ ခုနှစ်                     လ 



မာတိ ာ 

စဉ်         အေက ာင်ဵအရာ 

စ ာဵချေ ီဵ             ၃ 

           ေ ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ၊မုဒုဳမမို့နယ်      ၅ 

အပိုင်ဵ( ) ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပြေအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်  

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ       ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ       ၇ 

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွဲမှု အေပြေအေန       ၇ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပြေအေန       ၈ 

 ( ) သီဵနှဳစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ         ၈ 

 (ြေ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ         ၈ 

 (ဂ) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပြောဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ   ၉ 

၅။ အေပြေြေဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်ေရဵ       ၉ 

 ( ) ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ       ၉ 

 (ြေ) ေ ျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ         ၉ 

 (ဂ) သတင်ဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ ၁၀ 

၆။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ           ၁၁ 

၈။  ေဘဵန္တရယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန် ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ     ၁၁ 

၉။  ျောဵ/မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ        ၁၁ 

၁၀။  ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မညဴ် အဆုိပပုစီမဳြေျေ ်လပု်ငန်ဵမျောဵ     ၁၂ 

 

အပိုင်ဵ(ြေ) စီမဳြေျေ ်ဆုိင်ရာ အြေျေ ်အလ ် 

 စီမဳြေျေ ်အဆုိပပုလွှာ (၁)         ၁၄ 

 စီမဳြေျေ ်အဆုိပပုလွှာ (၂)         ၁၆ 

 စီမဳြေျေ ်အဆုိပပုလွှာ (၃)         ၁၈ 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ    ၂၀ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ   ၂၁ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာ ်မှု အေပြေပပဇယာဵ  ၃၈ 

 

 

 



 

 

စ ာဵချေ ီဵ  

 ဤ           ေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာဖွဳမဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵသည် 

 ျွန်ေတာ်တိုေ့ ျေဵရွာ၏ ပထမဆဳုဵေသာ လူထုအမျောဵ၏ အက ဳဿာဏ်ပဖငဴ် 

စုေပါင်ဵပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵေသာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ စီမဳ ိန်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 ေ ျေဵရွာလူထုအမျောဵပါဝင်ေဆာင်ရွ ်သညဴေ် ျေဵလ ်ဖွဳမဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်နုိ

င်ရန်အတွ ် စနစ်တ ျေပဖစ်ေစရန် မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳမဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 

ဝန်ထမ်ဵမျောဵ ဦဵစီဵ၍ သင်တန်ဵေပဵ၊ေလဴ ျေင်ဴေဆာင်ရွ ်ေပဵပါသည်။ဤ ဴဲသ့ုိ 

စီမဳေဆာင်ရွ ်မှုမျောဵေ  ာင်ဴ ေ ျေဵရွာ၏  ိန်ဵဂဏာန်ဵ၊ သတင်ဵအြေျေ ်အလ ်မျောဵ၊ 

နည်ဵပညာအသိပညာမျောဵအတွ ် ပဳဴပိုဵမှု မျောဵစွာ ရရှိြေဲဴပါသည်။ 

 လိအုပ်ေသာ ိန်ဵဂဏာန်ဵအြေျေ ်အလ ်မျောဵ ုိ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 

ေ ျေဵရွာအပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵ ရဳုဵ၊ စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန 

လူထုအဖွဲ့အစည်ဵအသီဵသီဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ် ေဆာင်ရွ ်ရရှိြေဲဴသညဴအ်ပပင် 

ေ ျေဵရွာအတွင်ဵေ ာ ်ယူရရှိမှု စာရင်ဵအင်ဵမျောဵ ုိလည်ဵ ေဆာင်ရွ ် နုိင်ြေဲဴသညဴအ်တွ ် 

အ ူအညီေပဵြေဲဴေသာ အဖွဲ့အစည်ဵအသီဵသီဵ ိုလည်ဵ အထူဵေ ျေဵဇူဵတင်ပါ သည။် 

 ဤဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင်ပါရိှေသာ 

ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵေရွဵြေျေယ်ရာတွင်ေ ျေဵရွာလူထုအမျောဵ ပူဵေပါင်ဵအက ဳဿာဏ်ရယူ ာ 

စီစဉ်ေရဵဆဲွြေဲဴပြေင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ စီစဉ်ေဆာင်ရွ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်နိုင်ရန်အတွ ် 

ေ ျေဵရွာအပု်စု အပု်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵ၊ မမို့နယ်အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သ ်ဆုိင်ရာဦဵစီဌာန အသီဵသီဵတို့၏ 

ဆ ်လ ်ပဳဴပုိဵမှုမျောဵ ရရှိနုိင်မည်ဟု  ျွန်ေတာ်တိုေ့မျှော်လငဴ်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိ အာဵပဖင်ဴ ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပြေအေန၊ 

ဦဵစာဵေပဵ ေဆာင်ရွ ်မညဴ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳြေျေ ် အဆုိပပုလွှာ၊ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပြေပပဇယာဵ စသည်တို့ ို ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

  

 

 

 

          လ၊   ၂၀၂၅ −၂၀၂၆ ြုေနှစ်         ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

                    ေ ျေဵရွာ 

                 မုဒုဳမမို့နယ် 



 

 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ြထဝီဝင်အေနအထာဵ 

             ေ ျေဵရွာသည်   မွန်ပပည်နယ်၊ ေမာ်လမမိုင်ြေရိုင်၊  မုဒုဳမမို့နယ်၊ 

           ေ ျေဵရွာအပု်စုတွင်တည်ရှိပါသည်။  ေ ျေဵရွာ၏အေရှ့ဘ ်တွင်       လမ်ဵ၊ 

             နှငဴ ် အေနာ ်ဘ ်တွင်              ၊ ေပမာ ်ဘ ်တွင် 

            ေ ျေဵရွာနှငဴ် ေတာင်ဘ ်တွင်            ေ ျေဵရွာ တည်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 

    တိုင်ဵရင်ဵသာဵ                  အမျောဵစု ေနထိငု်  မပီဵ ဗုဒ္ဓဘာသာ ို  ိုဵ ွယ်  ပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

  ေ ျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ အပူပိုင်ဇဳုအတွင်ဵ ျေေရာ ်မပီဵ ပူပပင်ဵစွတ်စုိေသာ 

ရာသီဥတု ရိှမပီဵ အပူြေျေနိ်ပမင်ဴမာဵမပီဵ မိုဵအမျောဵဆဳုဵရွာသွန်ဵေသာ ေဒသတွင်ပါဝင်ပါသည်။ 

အေရှ့ေတာင် အာရှမုတ် သဳုေဒသတွင် ပါဝင်မပီဵ ၃၇ ဒီဂရီဆဲစီဵရပ်ရှိပါသည်။ စို ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ 

လယ်ယာေပမ(၉ ၀)ဧ  ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာရှိေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ 

သီဵနှဳပင်မျောဵစုိ ်ပျေ ို ဵရန် အသငဴ်အတငဴ်ရှိေသာ ေ  ာငဴ် ေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။  

 

၃။   ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန   

  ေ ျေဵရွာစီမဳြေန့်ြေွဲေရဵ ေ ာ်မတီ ျောဵ(၉)ဦဵသည် ေ ျေဵရွာ၏  ိစ္စအဝဝ ို 

စီမဳြေန့်ြေွဲ ေပဵလျှေ ်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာလယ်ယာေပမစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအဖွဲ့တွင်  ျောဵ(၇)ဦဵ ပါဝင်မပီဵ 

ေ ျေဵရွာ၏ လယ်ယာေပမ ိစ္စအရပ်ရပ် ို ေဆာင်ရွ ်ေပဵ  ပါသည်။ မီဵသတ်အဖွဲ့တွင် 

 ျောဵ(၄)ဦဵ၊ ပရဟိတ အဖွဲ့ဝင်(၂ ၅)ဦဵ၊ ေ ျောင်ဵအ ျေ ို ဵေတာ်ေဆာင်အဖွဲ့ဝင်(၅)ဦဵ၊ 

ပမစိမ်ဵေရာင်ေ ျေဵရွာေ ာ်မတီ (၇)ဦဵ တို့သည် ေ ျေဵရွာ၏  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ လုခဳြေုဳေရဵနှငဴ်  ာ ွယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို 

                    ။ 

 

၄။ စီဵြွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

( ) သီဵနှဳစို ်ြျေ ို ဵေရဵ 

             ေ ျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴ အမိ်ေထာင်စု(၁၁)စု၊ 

လယ်ယာေပမပိုင်ဆုိင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု(၉ ၀)စု ရှိပါသည်။ အဓိ အာဵပဖငဴ် 



 

 

ဆန်စပါဵ၊နှစ်ရှညသီ်ဵနဳှပင်မျောဵ ရာသီေပါ်သီဵနှဳပင် မျောဵအာဵ စုိ ်ပျေ ို ဵ  ပါသည်။ လယ်ယာမဲဴ 

အမိ်ေထာင်စုမျောဵသည်  ျေဘမ်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ပပည်ပတွင် သာွဵေရာ ် လုပ် ုိင်ေန  ပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာ၏ စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵမှာ တွင်ဵေရ ုိသာ အဓိ ထာဵ စို ်ပျေ ို ဵလုပ် ိုင်  မပီဵ ေနွရာသီတွင် 

ေရလုဳေလာ ်မှုရှိပါသည်။ စပါဵအထွ ်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧ လျှေင် ပျေမ်ဵမျှေ(၆၀) 

တင်ဵထွ ်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိလယ်သမာဵမျောဵနှင်ဴ ဥယျောဉ်ခြေဳစို ်ပျေ ို ဵသူမျောဵတွင် 

တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင်ဆုိင်မှု အာဵလုဳဵ ေပါင်ဵ လ ်တွန်ဵထွန်စ ် (၈)လုဳဵ ၊ ေရစုပ်စ ်(၄၀)လုဳဵ ၊ 

ပမ ်ရိတ်စ ် (၁၂) လုဳဵ ရှိပါသည်။ ထွန်စ ် ိုငှာဵရမ်ဵလုပ် ိုင်သူ 

ေတာင်သူအေရအတွ ်မှာ (၂၀)ဦဵ၊ ရိတ်သိမ်ဵ ေ ြေေလှစ့ ် ို 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိုင်သူ(၇)ဦဵရှိပါသည်။ သီဵနှဳအထွ ်တိုဵေစရန် သဘာဝေပမေဆွဵ၊ ေအာဂနဲစ် 

ေပမ သဇာနှငဴ်သွင်ဵအာဵမျောဵ ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ ဓာတ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပြောဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုတွင် ုန်သည်ပွဲစာဵမျောဵမှတစ်ဆငဴ်ေရာင်ဵြေျေနိုင်  ပါသည်။မိုဵစ

ပါဵစုိ ်ပျေ ို ဵ  ရာတွင်ဖျေ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်အသငဴ်အတငဴ်ရှိပါသည်။ 

 

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုြ်ငန်ဵ 

  ေ ျေဵရွာတွင် နွာဵေမွဵပမူထာဵသညဴ် အမိ်ေထာင်စု (၁၇)စု ရှမပီဵ နွာဵေ ာင်ေရ 

(၇၀) ေ ာင်၊ အမိ်ေထာင်စု (၃၀)မ ှ ဝ ်ေ ာင်ေရ (၁၀၀)ေ ာင်၊ အိမ်ေထာင်စု (၁)စုမှ 

ဆိတ်ေ ာင်ေရ (၆ ၀)ေ ာင်၊ အမိ်ေထာင်စု (၇) စုမှ    ်ေ ာင်ေရ (၅၀၀၀) ေ ာင် 

စသပဖင်ဴေမွဵပမူေရဵ ုိ လုပ် ုိင်  ပါသည်။ 

 

(ဂ) စို ်ြျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုြ်ငန်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာသည် လ ်သမာဵ၊ပန်ဵရဳ၊ေစျေဵအေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်   

ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင်စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ် ုိင်  ေသာ 

မိသာဵစုဝင်မျောဵသည် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ  ာင်ဵနည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ၊ အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရိှသပဖငဴ် အလုပ်နှင်ဴလုိ ်ေလျော 

ညီေထွပဖစ်ေသာ အတ ်ပညာမျောဵ  ျွမ်ဵ ျေင်   တ ်ေပမာ ်ပြေင်ဵ မရိှပြေင်ဵတို့ေ  ာငဴ် 

အလုပ်အ ိုင် အြေွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵသပဖငဴ် အပြောဵေဒသမျောဵ နှငဴ် နိုင်ငဳရပ်ပြောဵေဒသတို့တွင် 



 

 

လုပ် ိုင်သူဦဵေရ မျောဵပပာဵသပဖင်ဴ လုပ်သာဵအင်အာဵ အသငဴ်အတငဴ် ရှိပါသည်။ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိမှု အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည် သေဘာေပါ ်  ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေက ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ  ာင်ဵလုပ် ိုင်ေန  ေသာ မိသာဵစုဝင်မျောဵသည် လယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဘဏ်မှ အတိုဵ နှုန်ဵသ ်သာေသာ  ာလရှညေ်ြေျေဵေငွမျောဵရရိှ  သပဖင်ဴ စုိ ်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵ ဝမ်ဵေ  ာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်ရာတွင်အဆင်ေပပ  ပါသည်။ 

 

 

 

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

( ) ေ ျေဵလ ်သယ်ယူြို့ေဆာင်ေရဵ 

             ေ ျေဵရွာတွင် ဆုိင် ယ် ယ်ရီေမာင်ဵပြေင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို 

လုပ် ိုင်ေနသညဴ် အမိ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် စ ်ဘီဵ(၇၀)စီဵ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင် ယ် (၁၈၀) စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်(၂)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ(ီ၇)စီဵ၊  ာဵ(၈)စီဵ 

စသည်ပဖင်ဴ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ  ဏ္ဍအတွ ် အသဳုဵပပုေန  မပီဵ နွာဵလှည်ဵ(၃)စီဵရိှ ာ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွ ် အသဳုဵပပုပါသည်။ 

                             ေ ျေဵရွာအတွင်ဵတွင်  တ္တရာလမ်ဵမှာလမ်ဵနှငဴ် ေပမသာဵလမ်ဵ 

(၃)လမ်ဵရိှပါသည်။  တ္တရာလမ်ဵမှာ သွာဵလာရအဆင်ေပပေသာ်လည်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵမှာ 

မိုဵတွင်ဵ ာလမျောဵတွင် လမ်ဵေပါ်သ့ုိ ေရေ ျော်မပီဵ ဗွ ်မျောဵ၊ ြေျေ ို င်ဴမျောဵပဖစ် ာ 

သွာဵလာရအဆင်ေပပမှုရှိေနပါသည်။ 

 

(ခ) ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

             ေ ျေဵရွာတွင် ဓာတ်အာဵလိငု်ဵရရိှသညဴအ်တွ ် ေ ျေဵရွာရှိ 

အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ  နီဵပါဵ လျှေပ်စစ်မီဵ ုိအဆင်ေပပစွာအသဳုဵပပုနိုင်ပါသည်။ 

 



 

 

 (ဂ) သတင်ဵနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ 

             ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအြေျေ ် 

အလ ်မျောဵ ုိ ဖုန်ဵ(၅၀၀) လုဳဵ ၊ ေရဒီယုိ(၇၀)လုဳဵ ၊ တီဗွီ (၁၅၄)လုဳဵ ၊ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

(၁၅၄)လုဳဵ တို့ရှိသပဖငဴ် ေ ျေဵရွာတွင် ဆ ်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာအြေ ်အြေဲမျောဵ 

အထူဵတလညမ်ရှိေပ။ 

 

၆။ ြညာေရဵ 

             ေ ျေဵရွာအပု်စု မူလတန်ဵေ ျောင်ဵတွင် ပညာသင်  ာဵနိုင်မပီဵ 

အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထ ်တန်ဵပညာမျောဵ ို အနီဵအနာဵမှ ရွာပဖစ်ေသာ                

စာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵတွင် ဆ ်လ ်ပညာသင် ယူ  ပါသည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြေင်ဵဧရိယာမှာ(၆၀×၃၀)ရိှမပီဵ မိမိတို့ေ ျေဵရွာမှ ေ ျောင်ဵသာဵ/သူမျောဵအတွ ် 

လုေဳလာ ်မှုရှိပါသည်။  

  ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ လုခဳြေုဳစွာ ပညာသင်  ာဵနုိင်ေရဵအတွ ် 

အစိုဵရြေန့်ထာဵေသာ ဆရာ(၅)ဦဵနှင်ဴ လုပ်အာဵေပဵဆရာမ(၁)ဦဵ စုစုေပါင်ဵ(၆)ဦဵ ရှိပါသည်။ 

ေ ျေဵရွာတွင် စာမတ ်သညဴ် လူဦဵေရအမျောဵစုမှာ သ ်က ီဵရွယ်အုိမျောဵပဖစ်  ပါသည်။ 

စာမတ ်သညဴ် လူဦဵေရမှာ  ( ျောဵ−၈၊ 

မ−၈၊ေပါင်ဵ−၁၆ဦဵ)၊အလယ်တန်ဵအဆငဴ်မှာ( ျောဵ−၆၀ဦဵ၊မ−၆၉ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ−၁၂၉ဦဵ)၊ 

အလယ်တန်ဵ အဆငဴ်မှာ ( ျောဵ−၂၃၃ဦဵ၊မ−၂၁၆ဦဵ၊ စုစုေပါင်ဵ−၄၄၉ဦဵ)၊ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴမှာ( ျောဵ−၄၆ဦဵ၊ မ−  

၅၇ဦဵ၊စုစုေပါင်ဵ−၁၀၃ဦဵ)၊နှင်ဴတ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်အဆငဴ်မှာ( ျောဵ−၂၈ဦဵ၊မ−၃၄ဦဵ၊ 

စုစုေပါင်ဵ−၆၂ဦဵ) ရှိပြေင်ဵေ  ာငဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် လူစ့ွမ်ဵအာဵအရင်ဵအပမစ် 

ေ ာင်ဵမျောဵပဖစ်   ပါသည်။  

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနငှဴ် ြတ်ဝန် ျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 

  ေ ျေဵရွာတွင် ျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ ေ ျေဵရွာအထိ 

လိအုပ်ေသာ  ာ ွယ်ေရဵေဆဵမျောဵအာဵ လာေရာ ်ထိုဵေပဵလျေ ်ရှိမပီဵ မုဒုဳမမို့သို့ 

အလွယ်တ ူသွာလာနိုင် ေသာေ  ာငဴ် အေရဵေပါ်အေပြေအေနတွင် မုဒုဳမမို့နယ်ေဆဵရုဳသ့ုိ 

ပို့ေဆာင်ေပဵနိုင်ေသာေ  ာငဴ် 



 

 

 ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်သညဴအ်ြေ ်အြေဲမျောဵမရိှေပ။ေ ျေဵရွာတွင်ေသာ ်သဳုဵေရမျောဵ ုိ 

လ ်ငင် ေရတွင်ဵ မျောဵ ုိသာအဓိ အသဳုဵပပု  ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စုတိုင်ဵ 

သည် သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာမျောဵ ိုအသဳုဵပပု  ပါသည်။ 

 

၈။ ေဘဵအန္တရယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝြတ်ဝန်ဵ ျေင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵ 

             ေ ျေဵရွာတွင် လ ်လပု်လ ်စာဵ ျေပန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သညဴ် 

အမိ်ေထာင်စု မျောဵ အနည်ဵငယ်ရှိသပဖငဴ် ၎င်ဵအမိ်ေထာင်စုမျောဵသည် သဘာဝေဘဵနှငဴ် 

စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳသညဴ ် အေပြေအေနမျောဵ က ုဳေတွ့ပါ  အပြောဵအမိ်ေထာင်စုမျောဵထ ်ပို၍ 

ထိြေိ ု်ြေဳစာဵရ လွယ် ူ ပါသည်။  

  ေ ျေဵရွာတွင် သဘာဝေဆဵဖ ်ဝင်အပင်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝတိရစ္ဆာန် 

မျေ ို ဵစိတ်မျောဵမရိှပါ။ မိုဵရာသီတွင် ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှောနှငဴ် ေသွဵလွန်တုပ်ေ ွဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ တိရစ္ဆာ        ေရာဂါမျောဵသည် ရာသီ          မှုမျောဵတွင် 

ပဖစ်ပွာဵမှုအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

 

၉။  ျောဵ/မေရဵရာ ိစ္စရြ်ဆုိင်ရာ 

             ေ ျေဵရွာ၏ ေ ျေဵရွာစီမဳြေန့်ြေွဲမှုအပိုင်ဵတွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 

ပါဝင်မှု အာဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ေဆာင်သညဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ တ ်က စွဦပါဝင်ေဆာင်ရွ ်ေလဴရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ ရှိရပါသည်။ 

အမျေ ို ဵသမီဵအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵ မရှိေသာ်လည်ဵ အ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵတွင်  ာ ွယ်ရမညဴ် 

တရာဵဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာမျောဵ အာဵနည်ဵ  ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

       လ       ရွ  သယ ဇ  ပြ  ပြေ ြ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ေနာကံဆကံတးဲ (၂) 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေထာကံအကူျပု ဇယာဵမ့ာဵ 

(၁)   ေက့ဵရးာ  လမူှုစီဵပးာဵေရဵ အေျြေအေန 

(က)  လဦူဵေရန္ငံဴ လဦူဵေရဆုိငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရန္ငဴံ လဦူဵေရဆိုငံရာ အြေ့ကံအလကံမ့ာဵ 

အသကံအုပံစု က့ာဵ မ စုစုေပါငံဵ 

၁ န္စံ ေအာကံ နိုစဴိုအဴရးယံ ၉ ၁၉ ၂၈ 

၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ  ၅ န္စံေအာကံကေလဵငယံ ၂၁ ၂၇ ၄၈ 

၅ န္စံမ္ ၉ န္စံ  မူလတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၁၃ ၁၆၇ ၂၈၀ 

၁၀ န္စံမ္ ၁၄ န္စံ  အလယံတနံဵေက့ာငံဵသာဵအရးယံ ၁၃၁ ၁၂၇ ၂၅၈ 

၁၅ န္စံမ္ ၆၄ န္စံ  အလပုံလုပံနိုငံသညဴံအရးယံ ၄၂၁ ၅၇၇ ၉၉၈ 

၆၅ န္စံ န္ငံဴ အထကံ သကံှကီဵရးယံှကီဵ ၁၈ ၁၉ ၃၇ 

စုစုေပါငံဵ ၇၁၃ ၉၃၆ ၁၆၄၉ 

စုစုေပါငံဵ အိမံေထာငံစု ၃၉၇ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရုဳဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ အသကံအုပံစု ၁ န္စံေအာကံ ဆိုသညံမ္ာ ေမးဵကငံဵစ မ ္ အသကံ (၁) န္စံမျပညံဴမီ 

အရးယံ၊ ၁ န္စံမ္ ၄ န္စံ ဆုိသညံမ္ာ အသကံ (၁) န္စံျပညံဴ အရးယံမ္ (၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၅ န္စံမ္ ၉ 

န္စံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၅) န္စံျပညဴံသညံမ္ အသကံ (၁၀) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၁၀န္စံမ္ ၁၄ 

န္စံဆုိသညံမ္ာ အသကံ (၁၀) န္စံျပညံဴသညံမ္ အသကံ (၁၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ ၁၅ န္စံမ္ ၆၄န္စံ 

ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၁၅)န္စံျပညံဴသညံမ္ အသကံ (၆၅) န္စံမျပညံဴမီ အရးယံ၊ အသကံ ၆၅န္စံန္ငဴံ 

အထကံ ဆိုသညံမ္ာ အသကံ (၆၅) န္စံျပညံဴ အရးယံန္ငဴံ ၎ငံဵထကံ အသကံှကီဵသညံဴ အရးယံမ့ာဵကို 

ဆိုလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။        ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာသညံ 

အလပုံလုပံနိုငံေသာလူဦဵေရမ့ာဵျပာဵေသာေြကာငဴံလူသာဵအရငံဵအျမစံေကာငံဵမ့ာဵအျဖစံ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵအတးကံေထာကံပဳဴမှုေပဵနုိငံပါသညံ။ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစုမ့ာဵသညံ 

မးနံလူမ့ိုဵတစံဝကံခနံရိ္ဴွပီဵဗမာလူမ့ိုဵန့ငဴံဟိန္ဒလမူ့ိုဵတစံဝကံခန ဴံရိ္ပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ြေ) အလပုံလုပံနိုငံသူ အငံအာဵ 

(ြေ-၁) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလပုံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လပုံသာဵအငံအာဵန္ငဴံ ဝငံေငးရလပုံငနံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

စိုကံပ့ိုဵစီဵပးာဵ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

၁ 

လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၀၀ ၂၃၅ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၅၀ ၁၂၁ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာနံ ေမးဵျမူေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၅ ၂၅ ၀ 
ျမငဴံ လတံ 

နိမံဴ  

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၈ ၁၁ ၀ 

ျမငဴံ လတံ 

နိမံဴ  

၃ 

ငါဵလပုံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနံငါဵ/ပုစးနံ စေသာ ေရသတ္တ ဝါမ့ာဵ ဖမံဵျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၄ 

သစံေတာလပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အျြောဵဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ 

၅ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ ေက့ာကံထုတံလုပံေရဵန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ ထတုံလုပံျြေငံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 



 

 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

ဝနံထမံဵ  

၆ 

ထတုံကုနံလုပံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၄ ၅ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၀ ၁၂ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၇ 

လျှပံစစံ၊ ဓာတံေငး  ဴန္ငံဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၈ 

ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ ပနံဵရ ဳလပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၀ ၁၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၀၅ ၁၂၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၉ 

ယာဲံ၊ စကံကိရိယာန္ငံဴ တာရ္ညံြေဳအိမံသုဳဵပစ္စညံဵမ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၆ ၆ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၃ ၁၃ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၀ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ အလျ္ပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ သငံတနံဵေပဵသူ 

စသညံ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၄ ၄ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၂ ၂ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၁ 
လကံလီ- လကံကာဵ ေရာငံဵဝယံေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၃ ၃ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 



 

 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၀ ၁၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၂ 

ဟိုတယံ န္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ လပုံငနံဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၃ 

ပိုေဴဆာငံေရဵ၊ သိုေလာ္ငံေရဵန္ငံဴ ဆကံသးယံေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၅၀ ၅၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၄ ၄ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၄ 

ေငးေြေ့ဵ ဝနံေဆာငံမှု လပုံငနံဵ (ဘဏံ န္ငံဴ ေငးေြေ့ဵျြေငံဵ အပါအဝငံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 

လပုံငနံဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၀ ၁၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၅ ၅ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၅ 

အိမံျြဳေေျမ၊ ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ ေရာငံဵဝယံ င္ာဵရမံဵျြေငံဵန္ငံဴ ဆကံစပံေသာ လပံုငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၄ ၄ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၄ ၄ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၆ 

ျပညံသူဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵမ့ာဵ (အုပံြေ့ုပံေရဵ၊ ကာကးယံေရဵန္ငဴံ ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ) 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၆ ၆ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 



 

 

စဲံ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

အဓိက အလပုံအကုိငံ အဓိက 

ဝငံေငးရ 

လပုံငနံဵမဟု

တံေသာ 

အျြောဵဝငံေငး

ရ လပုံငနံဵ 

အျဖစံ 

လပုံကိုငံသူ 

(ဦဵေရ) 

ရပံတညံနုိငံမှု 

(မ္တံြေ့ကံကို ေသြေ့ာစးာ 

ဖတံွပီဵ 

မ္နံရာတစံြုေကိုသာ 

ေရးဵ ရနံ။) 

အိမံ 

ေထာငံစု 

မိသာဵစု 

ဝငံ 

လပုံအာဵ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၂၅ ၂၉ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၈ 

က့နံဵမာေရဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၂ ၂ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၁၁ ၁၁ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၁၉ 

လမူှုေရဵ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၀ ၀ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

၂၀ 

အိမံမ့ာဵတးငံ အင္ာဵလိုကံလုပံသူမ့ာဵန္ငံဴ အမ့ိုဵအမညံ မေဖာံျပနိုငံေသာ လုပံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၀ ၀ ၀ 

 

အလပုံသမာဵ / 

က့ပနံဵ / 

ရာသီအလိုကံ 

အလပုံသမာဵ 

၅၀ ၅၅ ၀ 

၂၁ 

ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵန္ငံဴ ကုမ္ပဏီမ့ာဵတးငံ လပုံကိုငံသူမ့ာဵ  

ကုိယံပိုငံ လပံုငနံဵ ၁၁ ၁၁ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 
 

အလပုံသမာဵ / 

ဝနံထမံဵ 
၆၃ ၆၃ ၀ ျမငဴံ    လတံ    နိမဴံ 

 

 စုစုေပါငံဵ     

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 



 

 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာသညံ လယံယာလုပံငနံဵန္ငဴံေမးဵျမူေရဵ လပုံငနံဵမ့ာဵ 

ကုိသာ အဓိကလပုံကုိငံြကွပီဵက့ပနံဵလုပံကုိငံသူမ့ာဵ၊ ထတုံကုနံလုပံငနံဵလပုံကုိငံသူမ့ာဵ၊ 

ပိုေဴဆာငံေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵလုပံကုိငံသူအနညံဵငယံရိ္ပါသညံ။  

 

(ြေ-၂) လပုံငနံဵန္ငဴံ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငဴံ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵြေနှုနံဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လပုံငနံဵန္ငံဴ က့ာဵ၊ မအလိုကံ အနညံဵဆဳုဵန္ငံဴ အမ့ာဵဆဳုဵ လပုံအာဵြေနှုနံဵထာဵ 

စဲံ အလုပံအကုိငံ 
ေရတးကံ

ပုဳ 

အမ့ာဵဆဳုဵ (က့ပံ) အနညံဵဆဳုဵ (က့ပံ) 

က့ာဵ မ က့ာဵ မ 

၁ လယံယာစိုကံပ့ိုဵေရဵ ေနစဴာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာနံေမးဵျမူေရဵ ေနစဴာဵ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
ငါဵလုပံငနံဵ (ေရြေ့ို/ေရငနံ ငါဵဖမံဵ 

ျြေငံဵ၊ ေမးဵျမူျြေငံဵ) 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတ္တ ုတူဵေဖာံေရဵ၊ေက့ာကံထုတံ 

လုပံေရဵ န္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ထုတံလုပံျြေငံဵ 

ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတံကုနံလုပံငနံဵ ေနစဴာဵ ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ေဆာကံလုပံေရဵ၊ လကံသမာဵ၊ 

ပနံဵရဳလုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဲံ၊ စကံကိရိယာ၊ 

အိမံသဳုဵပစ္စညံဵ မ့ာဵ ျပငံဆငံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၁၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၈ 
လကံလ-ီလကံကာဵ 

ေရာငံဵဝယံေရဵ 
ေနစဴာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ 

၉ 

ကျွမံဵက့ငံပညာရ္ငံမ့ာဵ (ဆဳပငံ၊ 

အလ္ျပငံ၊ အပံြေ့ုပံ၊ အငံဂ့ငံနီယာ၊ 

သငံတနံဵ ေပဵသူ စသညံ) 

ေနစဴာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၁၀ 
ဟုိတယံန္ငံဴ စာဵေသာကံဆုိငံ 

လုပံငနံဵ 
ေနစဴာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ  (၁) လြေစာဵ အလပံုသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတးကံျဖငံဴရေသာ အလပုံသမာဵမ့ာဵ၏ တစံရကံဝငံေငး = (တစံနာရီဝငံေငး × ၈) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - လပံုငနံဵအမ့ိုဵအစာဵအလိုကံ 

အမ့ိုဵသာဵအမ့ိုဵသမီဵေနစဴာဵဝငံေငးမ့ာဵကးာျခာဵမှုမ္ာကျွမံဵက့ငံမှုန္ငံဴ အာဵစိုကံထုတံနိုငံသညဴံ 

အေပ်တးငံ မူတညံပါသညံ။ 

 

(ဂ) သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

(ဂ-၁) စိုကံပ့ိုဵနိုငံေသာ ေျမဧရိယာ 



 

 

ဇယာဵ (၄) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပုိငံဆုိငံမှု 

ေျမအမ့ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေျမဆီလွှာ အရညံအေသးဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လယံေျမ ၈၇.၀၀ ေကာငံဵ            သငဴံ            ညဴဳ  

ယာေျမ / ေတာငံယာေျမ ၈၇.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ဥယ့ာဲံျြေဳေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ကုိငံဵ / ကျွနံဵေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

စာဵက့ကံေျမ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

ေျမလးတံ ေျမလပံ ၀.၀၀ ေကာငံဵ            သငံဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါငံဵ ၈၇  

 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု၊  (၃) လယံယာေျမစီမဳြေနံြဴေးဲေရဵန္ငံဴ စာရငံဵအငံဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေက့ဵရးာအုပံစု 

အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။       ။ ေျမလးတံေျမလပံ ဆိုသညံမ္ာ ယြေငံက သီဵစာဵြဳေယူလုပံကိုငံလာြေဲဴွပီဵ 

အေြကာငံဵအမ့ိုဵမ့ိုဵ ေြကာငံဴ စးနံလဴးတံထာဵသညဴံ သီဵစာဵြေဳယူလုပံကိုငံသူမရ္ိေသာ စိုကံပ့ိုဵေရဵ (သို)ဴ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံကိုငံနုိငံသညဴံ ေျမန္ငံဴ နိုငံငဳေတာံက သီဵသနံလဴ့ာထာဵသတံမ္တံသညံဴ ေျမမ့ာဵကုိ 

ဆိုသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာရ္ိ စိုကံပ့ိုဵေျမပုိငံဆုိငံမှု 

အေျခအေနအရလယံေျမ (၈၇)ဧကရ္ိွပီဵ ေျမဆီလွှာအရညံအေသးဵမ္ာ 

အသငံဴအတငံဴေကာငံဵမးနံပါသညံ။  

 

(ဂ-၂)  ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတံသတ္တ ုန္ငံဴ အျြောဵသဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵြေ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

သတ္တ ုန္ငဴံ အျြောဵတးငံဵထးကံသယဳ 

ဇာတမ့ာဵ (ဓာတံေငး ၊ဴ ေရနဳ၊ 

ေက့ာကံမ့ကံ စသညံ။) 

မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ     ြေကံ  

အသဳုဵမျပုနုိငံပါ  

ေက့ာကံ၊ သဲ၊ ေက့ာကံစရစံ 

စသညံမ့ာဵ 

မ့ာဵ  သငံဴ   

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ     ြေကံ  

အသဳုဵမျပုနုိငံပါ  

သဘာဝ အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 

(နးာဵစာ၊ေဆဵဘကံဝငံအပငံမ့ာဵ)  

မ့ာဵ  သငံဴ  

နညံဵ    မရိ္ 

လးယံ

ြေကံ  အသုဳဵမျပုနုိငံပါ 



 

 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ေက့ဵရးာန္ငဴံ 

အနီဵပတံဝနံဵက့ငံတးငံ 

သဘာဝအတိုငံဵ ေတးရဴ္ိနိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အသုဳဵြေ့နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
မ့ာဵ  သငံဴ    

နညံဵ    မရိ္ 
 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ သစံေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထးေထးအုပံြေ့ုပံေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ မညံသညဴံ 

သဘာဝအရငံဵအျမစံ မ့ာဵမရ္ိပါ။  

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငံဴ အေျြေအေန 

အေြကာငံဵ အရာ 

သတံမ္တံစဳနှုနံဵ 

အဆငံေျပေသ

ာ 

အိမံေထာငံစု 

အလယံအလတံ

ရ္ ိ

ေသာအိမံေထာငံ

စ ု

မေျပလညံေသာ 

အိမံေထာငံစု 

အလးနံမေျပလညံ 

ေသာအိမံေထာငံစု 

ေျမယာပုိငံဆုိငံမှု မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ နညံဵ 
အလးနံနညံဵ (သို)ဴ 

မရ္ိ 

အိမံအေျြေအေန  အလးနံေကာငံဵ 
အသငံဴအတငံဴ 

ေကာငံဵ 
ညဴဳ အလးနံညဴဳ 

ကုနံထုတံလုပံမှုန္ငဴံ 

ဆုိငံေသာ 

ပိုငံဆုိငံမှု 

မ့ာဵ အသငံဴအတငံဴ နညံဵ မရ္ိ 

အဓိကစီဵပးာဵေရဵ 

လပုံငနံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံေကာငံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အသငံဴအတငံဴ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

နညံဵ 

စီဵပးာဵ (ဝငံေငး) 

အလးနံနညံဵ 

အိမံေထာငံစု  ၁၁၉ ၈၀ ၁၁၉ ၇၉ 

 

ရငံဵျမစံ … (၁) ေက့ဵရးာလုဳဵကျွတံ အစညံဵအေဝဵျပုလုပံျြေငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ 

အဆငံေျပေသာအိမံေထာငံစုန္ငဴံအလယံအလယံအလတံရိ္ေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵမ္ာေမးဵျမူေရဵလပုံင



 

 

နံဵလပုံကုိငံြကွပီဵမေျပလညံေသာအိမံေထာငံစုမ္ာလယံကုိသာအဓိကလပုံြကွပီဵအလးနံမေျပလညံေ

ောအိမံေထာငံစုမ္ာက့ပနံဵလပုံကုိငံြကပါသညံ။ 



 

 

(င)  ထြိေိုကံလးယံမှု 

(င-၁)  ဝမံဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေ့ဵင္ာဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ တစံေနလဴျှငံ အနညံဵဆဳုဵ န္စံနပံစာဵနိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ (ဥစ္စာ 

ဓနအဆငံဴ “၃” န္ငဴံ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ ရာြေိုငံနှုနံဵစီ) 

အြေ့ိနံကာလ 

အိမံေထာငံစု 

အေရ 

အတးကံ 

ေျဖရငံ္ဵသညဴံ နညံဵဗ့ူဟာ (ေျဖရ္ငံဵနညံဵ တစံြေုစီအလိုကံ 

အိမံေထာငံစု အေရအတးကံမ့ာဵကုိ ေဖာံျပရနံ) 

၃ လေအာကံ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 
၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဴဳယူ                = ၀ 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လပုံအာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

၃ လန္ငံ ဴ ၆ 

လြကာဵ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဴဳယူ                = ၀ 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လပုံအာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ္ ၁၂ 

လအထိ 

ဝမံဵစာဖူလဳုမှု 

၀ 

အျြောဵအစာေျပာငံဵလစဲာဵ    = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာကံအပဴဳယူ                = ၀ 

ေြေ့ဵယူ                               = ၀ 

လပုံအာဵြေှကိုယူ                = ၀ 

ရငံဵျမစံ..ဥစ္စာဓနအဆငံဴ “၃” န္ငံဴ “၄” အိမံေထာငံစုေပါငံဵ၏ ၃၀ 

ရာြေိုငံနှုနံဵစီအာဵစစံတမံဵေကာကံယူျြေငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - 



 

 

(င-၂)  ကူညီေစာငံဴေရာ္ကံမှု အထူဵ လုိအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထြိေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴံေရာ္ကံမှု အထူဵ လိုအပံေသာ အုပံစုမ့ာဵ၏ ထြိေိုကံလးယံမှု အေျြေအေန 

အေြကာငံဵအရာ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မိသာဵစုေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ သကံှကီဵရးယံအို  ၆၄ 

န္စံန္ငံဴအထကံ 
၀ ၀ ၀ 

မိသာဵစု/ရပံရးာ၏ေစာငဴံေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာ မသနံစးမံဵသညံဴ 

ပုဂ္ဂိုလံ 
၀ ၀ ၀ 

 အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံ 

အိမံေထာငံစု   
၂၀ 

ဆငံဵရ၍ဲမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညဴံ မုဆုိဵဖို/ တစံြေုလပံ 

အိမံေထာငံစု 
၁၀ 

အျြောဵေဒသသုိ ဴ ြကာျမငံဴစးာ သးာဵေရာကံ 

ေနထုိငံလုပံကုိငံေနသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ အိမံေထာငံစု 
၃၀ 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။    ။ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံအသကံအရးယံှကီဵရငဴံွပီဵ 

မိသာဵစုေစာငံဴေရာ္ကံမှုမရ္ိေသာသကံှကီဵရးယံအုိမ့ာဵမရ္ိပါ။ဆငံဵရဲွ ပီဵမိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညံဴ 

မိနံဵကေလဵဦဵေဆာငံသညံဴအိမံေထာငံစုမ္ာ(၂၀)ရ္ိွပီဵဆငံဵျြ၍မိသာဵစုဦဵေရမ့ာဵသညံဴ 

မုဆုိဵဖိုဦဵေဆာငံသညံဴအိမံေထာငံစုမ္ာ(၁၀)န္ငဴံအျခာဵေဒသသုိ ဴ

ြကာျမငံဴစးာသးာဵေရာကံေနထိုငံသညံဴဆငံဵရဲသညံဴအိမံေထာငံစု 

(၃၀)ရ္ိသျဖငဴံတခုခုြကုဳပါကထခိိုကံလးယံမှုအျဖစံဆဳုဵေတး ရဴပါသညံ။ 



 

 

(င-၃)  ေက့ဵရးာ၏ ထြိေိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေက့ဵရးာ၏ ထိြေိုကံသကံေရာကံလးယံမှု အေျြေအေန 

စဲံ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) 
ထြိေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ စာဵနပံရိက္ခာ မဖူလဳုမှု 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၂ 
သဘာဝရငံဵျမစံ ရာ္ဵပါဵမှု (ေျမ၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရ) 

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၃ ေရှကီဵျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၄ မိုဵေြေါငံျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၅ အေအဵလးနံကဲျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၆ မုနံတိုငံဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၇ ငလ့ငံ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၈ မီဵေဘဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၉ ဆာဵငနံေရဝငံေျမ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၀ ေျမွပိုျြေငံဵ၊ ေျမဆီလွှာ ပ့ကံယးငံဵမှု 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၁ သစံေတာျပုနံဵတီဵျြေငံဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၂ င္ကံဖ့ာဵေရာဂါ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၄ ကုိယံြေဳအာဵက့ဆငံဵမှုေရာဂါ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၅ ျပညံတးငံဵ ပဋိပက္ခ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာနံ ကူဵစကံေရာဂါ က့ေရာကံမှု 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၇ လကုူနံကူဵျြေငံဵ ျမငံဴလတံ



 

 

စဲံ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ(အေျြေအေန) 
ထြိေိုကံလးယံမှု (မ္နံရာတစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေြေါငံသီ/လမံဵပနံဵ 

ဆကံသးယံေရဵ ြေကံြေဲ စသညံ 

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ထြိေိုကံသကံေရာကံလးယံမှုဆုိရာ၌ ေက့ဵရးာတးငံ စာဵနပံရိက္ခာမဖူလဳုျြေငံဵ၊ 

ေရှကီဵျြေငံဵ၊ မုိဵေြေါငံျြေငံဵစသညံဴအေျြေအေနမ့ာဵ ျဖစံေပ်ျြေငံဵရ္ိပါက ယငံဵျဖစံစဲံမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ဵရးာသူရးာသာဵမ့ာဵ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ ထိြေိုကံမှုရိ္ပါက ေက့ဵရးာ၏ 

မညံသိုေဴသာ အိမံေထာငံစုမ့ာဵန္ငဴံ အိမံေထာငံစုမညံမျှ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳစာဵြကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ။ ။ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ အိမံေထာငံစု ေအာကံ - နိမဴံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၂၅ မ္ ၅၀ အိမံေထာငံစု - လတံ 

အိမံေထာငံစု ၁၀၀ တးငံ ၅၀ အိမံေထာငံစု အထကံ - ျမငံဴ) 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။        ။ေလလဴာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ 

ေက့ဵရးာ၏ထခိိုကံသကံေရာကံလးယံမှုအေျခအေနနိမံဴပါဵေြကာငံဵေတး ရဴပါသညံ။ 



 

 

(င-၄)  ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြဳေရနိုငံသညဴံသူမ့ာဵ 

စဲံ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

၁ လငူယံ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၂ 
အမ့ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငံသညဴံ ဆငံဵရသဲညဴံ 

အိမံေထာငံစု  

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၃ ေျမယာမဴဲ၊ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏံ ဆုိဵရးာဵစးာ 

က့ေရာကံနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု/ 

ကူဵစကံေရာဂါ ထေူျပာေသာေဒသတးငံ 

ေနထုိငံသူ 

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၅ ျမစံကမံဵေဘဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၆ 
မေတာံတဆမှုျဖစံနိုငံေျြေမ့ာဵေသာ ေနရာ 

(Prone to accident) တးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၇ 
ျပညံတးငံဵေနရပံစးန ဴံြေးာေရွှ ေဴျပာငံဵြေဳရသူမ့ာဵ 

(IDP) 

ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၈ ေျမနိမဴံပိုငံဵ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၉ ငါဵကနံပိုငံရ္ငံမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၀ လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊ က့ပနံဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၁ လနူညံဵစုလူမ့ိုဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၂ ေဒသတးငံဵပဋိပက္ခ ဧရယိာတးငံ ေနထိုငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၃ နယံစပံေဒသတးငံ ေနထုိငံသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၄ ေရွှတးငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၅ ေဆဵစးဲသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၆ ကူဵစကံေရာဂါရနိုငံေျြေရ္ိေသာသူမ့ာဵ ျမငံဴလတံ



 

 

စဲံ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ြေဳရနိုငံသညံဴသူမ့ာဵ 
ထြိေိုကံလးယံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၇ လညံဴ္လညံသးာဵလာ၍ ေစ့ဵေရာငံဵသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၈ ေနရပံျပနံ အေျြေြေ့သူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၁၉ ေရး ေဴျပာငံဵလပုံသာဵမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

၂၀ ကာဵေမာငံဵွပီဵ အသကံေမးဵသူမ့ာဵ 
ျမငံဴလတံ

နိမံဴံမရ္ိ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။     ။ ေက့ဵရးာရ္ိ လငူယံမ့ာဵ၊ အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံေသာအိမံေထာငံစုမ့ာဵ စသညံတိုသဴညံ 

မညံသိုေဴသာအေျြေအေနမ့ာဵတးငံ  လးယံလးယံကူကူ ထြိေိုကံသကံေရာကံမှု ရ္ိနိုငံပါသလာဵ။ 

ထြိေိုကံမှုရိ္ပါက မညံမျှအထ ိထြိေိုကံြကပါသနညံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ။ေလလဴာေတး ရဴ္ိခ့ကံ - သဘာဝေဘဵအန္တရာယံတစံခုခုန္ငဴံ ြကုဳေတး လဴာပါက 

အမ့ိုဵသမီဵဦဵေဆာငံသညံဴဆငံဵရသဲညံဴအိမံေထာငံစုန္ငဴံ 

လကံလုပံလကံစာဵမ့ာဵ၊က့ပနံဵမ့ာဵထိခိုကံလးယံမှုအလယံအလတံရိ္ပါသညံ။ 



 

 

(၂) ေက့ဵရးာ၏ လကံရိ္ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

(က) ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ အေျြေအေန 

(က-၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေက့ဵရးာတးငံဵရ္ိ လထူအုေျြေျပု အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 

လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေ ု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ ျပညံဴသူစဴစံ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာေရဵ 

ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

၂ မီဵသတံအဖးဲ  ဴ

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၀ ၁၀ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရ

း 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

၃ 
နာေရဵကူညီမှု

အသငံဵ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရ

း 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 



 

 

စဲံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ 

အမညံ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ

သာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ ဝဴငံဦဵေရ 

လပုံငနံဵတာဝနံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငံဴ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စးမံဵေဆာငံ

နိုငံမှု 

(မ္နံရာတစံ

ြေ ု ကုိသာ 

ေရးဵ ရနံ) 

ကျား မ ပေါင်း 

၄ 
ြကကံေျခနီအ

ဖးဲ  ဴ

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၇ ၂၇ 

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

၅ 
မိခငံန္ငံဴကေ

ေဵ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၁၀ ၁၀ 

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရ

း 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

၆  
၁  

၂ ၃ 
 

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရ

း 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵဘာသာေရ

း 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 
လုဳျြေုဳေရဵန္ငဴံ 

ကာကးယံေရဵ 

ေကာငံဵ
 
သငံဴ 

ညဴဳ 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု။ 



 

 

အုပံစုအမ့ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပးာဵေရဵအေျြေြဳေေသာအုပံစု- လယံသမာဵအဖးဲ ၊ဴ ေငးစုေငးေြေ့ဵအဖးဲ  ဴစသညံဴ။  

(၂) လမူှုေရဵအဖးဲ  ဴ- ဥပမာ - အမ့ို ဵသမီဵအဖးဲ ၊ဴ လငူယံအဖးဲ ၊ဴ ကုိယံထူကုိယံထအဖးဲ ။ဴ 

(၃) ဘာသာေရဵန္ငံဴ ယဲံေက့ဵမှုအဖးဲ ။ဴ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံျပညံသူစဴစံအဖးဲ နဴ္ငဴံမီဵသတံအဖးဲ တဴိုသဴညံ ေက့ဵရးာ၏ 

သာေရဵနာေရဵန္ငံဴ လမူှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံေဆာငံရးကံပါသညံ။ ေက့ဵရးာ၏ 

ပညာေရဵန္ငံဴ က့နံဵမာေရဵကဏ္ဍမ့ာဵကုိ နာေရဵကူညီမှုအသငံဵ၊ ြကကံေျခနီန္ငဴံမိခငံကေလဵ 

အဖါဲဴတိုကဴလညံဵဝိုငံဵဝနံဵကူညီြကပါသညံ။ 

 

(က-၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ ေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 



 

 

စဲံ အမညံ 
အဖးဲ အဴစညံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

အဖးဲ အဴစညံဵ၏ 

လပုံငနံဵတာဝနံမ့ာဵန္ငဴံ အစီအစဲံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံအထကံေရးဵ နို

ငံသညံ) 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငးေြကဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 
 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ 

(၁)  ဘာသာေရဵန္ငဴံပတံသကံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလံ 

ေဖာငံေဒဵရ္ငံဵ၊ Christian Aid Missions စသညံ)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတံေသာအဖးဲ အဴစညံဵ (ျပညံတးငံဵ/ျပညံပ) (ဥပမာ − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသညံ) 

(၃)  အရပံဘကံလူမှုအဖးဲ အဴစညံဵ 

(၄)  နိုငံငဳအမ့ာဵ၏ ရနံပုဳေငးျဖငံဴေဆာငံရးကံေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖးဲ ၊ဴ ကမ္ဘာဴဘဏံ၊ အာရ္ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵဘဏံ) 

(၅)  နိုငံငဳတစံြေု၏ ရနံပုဳေငးျဖငံဴ ဖးဲ စဴညံဵထာဵေသာ ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသညံ) 

(၆)  ပရဟိတအဖးဲ  ဴ(ျပညံတးငံဵ/ ျပညံပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ 

နိုငံငဳေတာံမ္ ေဒသအက့ိုဵ၊ ျပညံသူအဴက့ိုဵကို ထေိရာကံစးာထမံဵေဆာငံနိုငံေစရနံအလိုငဴ္ာ ဥပေဒ၊ 

နညံဵဥပေဒ၊ လမံဵေွှနံြေ့ကံမ့ာဵျဖငံဴ ျပဌာနံဵကာ ဖးဲ စဴညံဵေပဵထာဵေနေသာ အဖးဲ အဴစညံဵ၊ 

အသငံဵအဖးဲ မဴ့ာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသငံဵ၊ 

ေက့ဵလကံေဒသဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ျမစိမံဵေရာငံ  စသညံ) တိုကဴို ဤဇယာဵတးငံ 

ထညံဴသးငံဵေဖာံျပျြေငံဵ မျပုပါရနံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ ေက့ဵရးာ၏ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံေရဵေဆာငံရးကံေနေသာ ျပငံပအဖးဲ အဴစညံဵ 

မရ္ိေြကာငံဵ ေလလဴာေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 



 

 

(ြေ)      စီဵပးာဵေရဵန္ငဴံ အသကံေမးဵမှု အေျြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵန္ဳထုတံလုပံေရဵ 

(၁)      စုိကံပ့ိုဵေျမပုိငံဆိုငံမှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေက့ဵရးာ၏စုိကံပ့ိုဵေျမ ပိုငံဆိုငံမှု၊ ေျမယာပုိငံဆိုငံသညဴံ အိမံေထာငံစု 

စဲံ 
ေျမပုိငံဆိုငံမှုအရးယံ

အစာဵ 

အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵအျမငံ 

သတံမ္တံြေ့ကံ 

၁ ေျမယာမဴဲ  ၄၈၆ ေျမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာကံ ၁၁ ဆငံဵရသဲာဵေတာငံသူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမ္ ၅ ဧက 

ြကာဵ 
၂၀ ေတာငံသူငယံ 

၄ 
၅ ဧကမ္ ၁၂.၅ ဧက 

ြကာဵ  
၃၀ ေတာငံသူလတံ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထကံ  ၁၀ ေတာငံသူှကီဵ 

ေက့ဵရးာရ္ိအိမံေထာငံစု 

စုစုေပါငံဵ 
၃၉၇  

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ေက့ဵရးာအုပံစု အုပံြေ့ုပံေရဵမ္ူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။

 ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာရ္ိလယံသမာဵမ့ာဵသညံ လယံယာပုိငံဆုိငံမှု အသငံဴအတငဴံ 

ရ္ိြကပါသညံ။ 



 

 

(၂)   အစုိဵရန္ငံဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရငံဵအျမစံမ့ာဵမ္ ေရသးငံဵနိုငံသညဴံ ဧရယိာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေက့ဵရးာ၏ ေရအရငံဵအျမစံန္ငံဴ ေရသးငံဵဧရယိာ 

စဲံ အရငံဵအျမစံ 
ေရေသာ

က(ံဧက) 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

တစံန္စံပတံလဳုဵ/ ရာသီအလိုကံ 

(မ္နံရာ တစံြုေကုိသာ ေရးဵ ရနံ) 

လုဳေလာကံမှု (ရ္ိ/မရ္ိ) 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာေရးဵ ရ

န)ံ 

၁ ဆညံ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၂ ေရလွှဲဆညံ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၃ 
ျမစံေရတငံ 

စီမဳကိနံဵ 
၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၄ 
ေရသးငံဵေျမာငံ

း 
၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတးငံဵ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၆ 
လကံငငံ 

ေရတးငံဵ 
၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၇ စိမံဴစမံဵေရ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

၈ ေြေ့ာငံဵေရ ၀.၀၀ 

တစံန္စံပတံလဳုဵ  

ရာသီအလိုကံ  

မေျဖဆုိပါ  

ရ္ိ  

မရ္ိ  

မေျဖဆုိပါ 

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ဆညံေျမာငံဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုကံပ့ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ဵရးာတးငံ ေရတးငံဵန္ငံဴ အဝိစိတးငံဵတိုကဴသာေရအရငံဵအျမစံရရ္ိပါသညံ။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငဴံ အထးကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵန္ဳမ့ာဵန္ငံဴ အထးကံနှုနံဵ  

သီဵန္ဳ 

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကိ ု သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

စပါဵ ၈၇ 
တငံ

း 
၂၀ ၆၀ ၄၀   

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့်   

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် 

လတ ်

နိမ့်  



 

 

သီဵန္ဳ 

စုစု 

ေပါ

ငံဵ 

စိုကံ 

ဧက 

တစံဧက အထးကံနှုနံဵ 

သီဵန္ဳ 

စိုကံပ့ိုဵ 

သညဴံ  

ကာလ 

သးငံဵအာဵစု 

လိုအပံြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေု

ကိ ု သာ 

ေရးဵ ရနံ) 

အျမတံ 

ရရ္ိနုိငံမှု 

(မ္နံရာတစံြေုကုိ 

သာ ေရးဵရနံ) ယူန

စံ 

အန

ညံဵ 

ဆုဳဵ 

အမ့

ာဵ 

ဆုဳဵ 

ပျှမံ

း 

မျှ 

မ ္ ထိ 

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံစပါဵကုိသာအဓိကစိုကံပ့ိုဵြကပါသညံ။ 



 

 

(၄)   လယံယာသဳုဵ စကံကိရိယာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေက့ဵရးာ၏ စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမ့ာဵ ပိုငံဆိုငံမှု 

စကံအမ့ိုဵအစာဵ 
တစံဦဵြေ့ငံဵ 

ပိုငံ 
ရးာပိုငံ အဖးဲ ပဴိုငံ 

င္ာဵရမံဵလပံုကိုငံေနေသာ 

ေတာငံသူ အေရအတးကံ 

ထးနံစကံ ၃ ၀ ၀ ၀ 

လကံတးနံဵထးနံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴြေ့ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိံသိမံဵေ ြေေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိံသိမံဵစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ြေေလ္စဴကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပံစကံ ၂၃ ၀ ၀ ၀ 

ေျြေနငံဵေရတငံစကံ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ျမကံရိတံစကံ ၅၅ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ ေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေရဵသုဳဵကိရိယာမ့ာဵပိုငံဆုိငံမှုမ္ာ ရတိံသိမံဵစကံ၊ေ ခေလ္ ဴ

စကံမ့ာဵ မရ္ိေသာေြကာငံဴလယံသမာဵမ့ာဵလးနံစးာအခကံအခဲရိ္ေြကာငံဵေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(၅)    သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵန္ဳအထးကံနှုနံဵ တိုဵေစရနံအတးကံ အြေးငဴံအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကို 

ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵြေ့နိုငံမှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆိုပါ 

 

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည ်

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနှံမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 



 

 

အြေးငံဴအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

(မ္နံရာတစံြေုကုိသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ ၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကို 

ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကိုေရးဵ ရနံ။) 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာ န္ငဴ ံ အျြောဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ 

ဓာတံေျမြသဇာန္ငဴံ အျြောဵ ဓာတုေဗဒ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပိုငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကုိ 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမ့ာဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       လယံလုပံခ့ိနံတးငံ လယံလုပံသာဵင္ာဵရမံဵမှုအသငံဴအတငံဴ ခကံခဲပါသညံ။ 

 

(၆)  သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကိ ု ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

သဘာဝ ေရေျမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  

လယံယာေျမ အသဳုဵြေ့နိုငံမှု 
လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာမြေ

ဆုံးရံုှးမှုများသည် လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှု 



 

 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ 

၁၇ န္ငဴံ ၁၈ ကိ ု ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

အသင့်အတင့်ရိှသည် ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

စိုကံပ့ိုဵေရ အရငံဵအျမစံ 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငးန္ငဴံ ေငးေြကဵဝနံေဆာငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳမ့ိုဵေစဴ ရရိ္နိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝေျမေဆးဵ / ေအာံဂဲနစံ 

ေျမြသဇာန္ငံဴ အျြောဵ ေအာံဂဲနစံ 

သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတံေဆဵ၊ ဓာတံေျမြသဇာန္ငံဴ 

အျြောဵ ဓာတုေဗဒ သးငံဵအာဵစုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

လပုံသာဵရရ္ိနိုငံမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ၊ အုပံြေ့ုပံေရဵ ပုိငံဵဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီဵန္ဳေစ့ဵကးကံန္ငံဴ ကုနံသးယံမှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနှံများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖ့ကံပိုဵန္ငဴံ ေရာဂါက့ေရာကံမှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ (၁) ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵအုပံစု၊ (၂) သကံဆိုငံရာွမို နဴယံ 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမ့ာဵ။ 



 

 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ နညံဵပညာဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ အလးယံတကူ 

မရနုိငံေသာေြကာငံဴ သီဵန္ဳထုတံလုပံမှုအတးကံ ျပသနာန္ငဴံအခကံအခဲမ့ာဵ ရ္ိပါသညံ။ 

 

(ြေ-၂)   ေမးဵျမူေရဵလုပံငနံဵ 

(၁)   ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလပုံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှုအေျြေအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ ေဆာငံရးကံမှု အေျြေအေန 

ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ ငါဵလုပံငနံဵ 
ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ ငါဵလုပံငနံဵ 

လပုံကိုငံေနေသာ အိမံေထာငံစု 
ေကာငံေရ 

ေမးဵျမူေရဵ 

နးာဵ ၁၃ ၀ 

နိုစဴာဵနးာဵ ၀ ၀ 

ကျဲွ ၀ ၀ 

ျမငံဵ ၀ ၀ 

ျမညံဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတံ ၅၃ ၀ 

သိုဵ ၀ ၀ 

ဝကံ ၀ ၀ 

ြကကံ ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နးာဵေနာကံ ၀ ၀ 

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵကနံ ၀ ၀ 

ပုဇးနံကနံ ၀ ၀ 

ဂဏနံဵ 

ေမးဵျမူေရဵလပုံငနံဵ 

၀ ၀ 

ေရြေ့ို ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ ၀ ၀ 

ကမံဵလးနံ ငါဵဖမံဵလပုံငနံဵ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။     ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ေမးဵျမူေရဵကဏ္ဍတးငံ အိမံေထာငံစုမ့ာဵမ္ာနးာဵန္ငဴံ 

ဆိနံကုိသာေမးဵျမူြကပါသညံ။ 



 

 

(၂) ေမးဵျမူေရဵန္ငံဴ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ  အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထတုံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကိ ု ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု 
အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု (ေမးဵျမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသညံ)ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

ဝနံေဆာငံမှု န္ငံဴ 

နညံဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ ေရေျမ 

အေနအထာဵ 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

ေြေ့ဵေငး လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 



 

 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ ဇယာဵ 

၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကိ ု ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ 

မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ချေးငွေရနိုင်သည ်မဖြေဆိုပါ   

သးငံဵအာဵစု လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

နညံဵပညာ အကူအညီန္ငဴံ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။     ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ မ့ိုဵေကာငံဵတိရိစ္ဆာနံမ့ာဵ အသငံဴအတငဴံ 

ရရိ္နိုငံျခငံဵ၊ ေရလဳုေလာကံမှုရရ္ိျခငံဵ၊ေခ့ဵေငးအသငံဴအတငံဴရနိုငံျခငံဵ၊ အိမံျခဳဝငံဵအတးငံဵ ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှုအသငံဴအတငံဴရရ္ိနိုငံျခငံဵတိုေဴြကာငဴံေမးဵျမူေရဵကဏ္ဍဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံရနံအလာဵအလာရိ္ပ

ါသညံ။  

 

(၃)    ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တိုဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမးဵျမူေရဵန္ငဴံ သာဵငါဵထုတံလုပံမှု တုိဵတကံေစရနံအတးကံ ျပဿနာန္ငဴံ စိနံေြေ်မှုမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟ ု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ေမးဵျမူေရဵ 

စာဵက့ကံေျမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေရရရ္ိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆိုပါ  

မ့ိုဵတိရ စ္ဆာနံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 



 

 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟ ု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

(ေမးဵျမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသညံ) 

ေစ့ဵကးကံ 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝနံေဆာငံမှုန္ငဴံ 

နညံဵပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမံျြေဳဝငံဵအတးငံဵ 

ေျမေနရာ 

လုဳေလာကံမှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵလပုံငနံဵ 

ငါဵ/ပုဇးနံေမးဵျမူရနံ 

ေရေျမ အေနအထာဵ 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇးနံသာဵေပါကံ 

လကံလ္မံဵမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သးငံဵအာဵစု 

လကံလ္မံဵမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

နညံဵပညာ အကူ 

အညီန္ငံဴ 

နညံဵလမံဵမ့ာဵ 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ထတုံကုနံ 

ေရာငံဵဝယံမှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ 



 

 

ျပဿနာန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရ္ငံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြေုန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကို ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံ ဟ ု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 
 

ငါဵဖမံဵြေးငံဴ ရရိ္နိုငံမှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လယံသမာဵ အုပံစု၊ (၂) ွမို နဴယံ ေမးဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

ွမို နဴယံ ငါဵလုပံငနံဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။        

(ြေ-၃)  စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ စီဵပးာဵေရဵလပုံငနံဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ  အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ ထးကံကုနံ 

မဟုတံ ေသာ 

အျြောဵေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျြေငံဵ  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက် 

အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျြေငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအ

ေန 
ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည ်မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပ

ညာဆုိငံရာန္ငဴံ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 



 

 

အြေးငဴံအလမံဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (မ္နံရာတစံြေုကိုသာ ေရးဵ ရနံ။ 

ဇယာဵ ၂၂ န္ငဴံ ၂၃ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ 

ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက 

“မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကို ေရးဵ ရနံ။) 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျြေငံဵ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထးျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) 

အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေက့ာငံဵျပုနုိငံေသာ 

ပညာတစံြုေြေုကုိ  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အြေးငဴံအလမံဵ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ 

ဝငံေငးရ လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုပံေသာ အသကံေမးဵ 

လပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ အခးငဴံအလမံဵေကာငံဵမ့ာဵရိ္ပါသညံ။ လပုံသာဵအငံအာဵ အသငံဴအတငဴံ 

ရရိ္နိုငံျခငံဵ၊လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵေကာငံဵမးနံျခငံဵ၊ကုနံြကမံဵရရိ္မှုအသငဴံအတငံဴရိ္ျခငံဵ၊လျှပံစစံမီဵ

ရရိ္ျခငံဵ၊ေခ့ဵေငးရရ္ိနိုငံျခငံဵတိုကဴလညံဵေက့ဵရးာ၏အေသဵစာဵ၊အလတံစာဵစီဵပးာဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵအ

တးကံ အသကံေမးဵမှုျပုနုိငံသညံဴအခးငံဴအလမံဵေကာငံဵမ့ာဵဟုဆုိရမညံျဖစံပါသညံ။ 

 

(၂) စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ အသကံေမးဵလပုံငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံ 

အြေဲမ့ာဵ 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြုေန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ 

စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

လပုံသာဵအငံအာဵ ရရိ္နိုငံမှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆိုပါ  

လယံယာသာဵငါဵ 

ထးကံကုနံမဟုတံ ေသာ အျြောဵ 

ေဒသထးကံကုနံမ့ာဵကုိ 

ေရာငံဵြေ့ရနံ ေစ့ဵကးကံရိ္ျြေငံဵ  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

ေစ့ဵကးကံဆိုငံရာ 

အသိအျမငံရိ္ျြေငံဵ 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိုပါ 



 

 

ျပဿနာန္ငံဴ အြေကံအြဲေမ့ာဵ 

ေဖာံျပြေ့ကံ/ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ (အနညံဵဆဳုဵတစံြုေန္ငဴံ အထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။ ဇယာဵ ၂၀ န္ငဴံ ၂၁ ကုိ ြေ့ိတံဆကံ 

စစံေဆဵွပီဵမ္ ေျဖဆုိရနံ။ ေျဖဆုိရနံ မလိုအပံဟု ယူဆေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵရိ္ပါက “မေျဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကးကံကုိ 

ေရးဵ ရနံ။) 

လမံဵပနံဵဆကံသးယံေရဵအေျြေအေ

ေ 
ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုနံြကမံဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှပံစစံမီဵ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေြေ့ဵေငး ရရိ္နိုငံျြေငံဵ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  

အသကံေမးဵဝမံဵေက့ာငံဵနညံဵပည

ာဆုိငံရာ န္ငံဴ 

အေသဵစာဵ/အလတံစာဵ 

စီဵပးာဵေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵတိုဵတကံမှုဆုိငံရာ 

ဝနံေဆာငံမှု ရရိ္ျြေငံဵ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံန္ငဴံ လိုကံေလ့ာညီေထး ျဖစံ 

ေသာ (သိုမဴဟုတံ) အသကံေမးဵ 

ဝမံဵ ေက့ာငံဵျပုနိုငံေသာ 

ပညာတစံြုေြေုကုိ  

တတံေျမာကံျြေငံဵ 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှိ လုံးဝ မတတ် 

မဖြေဆိုပါ  

အလပုံအကုိငံ အြေးငဴံအလမံဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ … ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ 

ဝငံေငးရ လပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု၊ လူငယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ စုိကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုပံေသာ အသကံေမးဵဝမံဵ 

ေြကာငံဵ လပံုငနံဵမ့ာဵအတးကံ ျပသာနာန္ငဴံအခကံအခဲေထးေထးထူဵ ထူဵမရ္ိပါ။ 



 

 

(ဂ)   ေရွှ ေဴျပာငံဵလုပံသာဵမ့ာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပဳု၊ ပုဳစဳန္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာမှု ျဖစံေပ်လာပုဳ၊ ပဳုစဳန္ငံဴ အြေ့ိနံကာလ 

# ပုဳစဳ 

အိမံေထာ

ငံစု အေရ 

အတးကံ 

ျပညံတးငံဵ ျပညံပ လူဦဵေရ 

က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

၁ 

“ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵ 

လာ ေနထုိငံသူ” 

တစံဦဵအနညံဵဆဳုဵ 

ရ္ိေသာ အိမံေထာငံစု 

န္ငဴံလူဦဵေရ 

၁၀၃ ၁၂ ၂၃ ၃၅ ၅၄ ၃၁ ၈၅ ၆၆ ၅၄ ၁၂၀ 

၂ 

ေက့ဵရးာျပငံပသုိ ဴေရွှေဴျပာငံဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၁ ၁၁ ၁၂ ၉ ၅ ၁၄ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

၆ လ အထိ 

၆ ၄ ၁၀ ၈ ၇ ၁၅ ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

၁၂ လ အထိ 

၃ ၅ ၈ ၂၄ ၁၀ ၃၄ ၂၇ ၁၅ ၄၂ 

၁၂ လ အထကံ ၂ ၃ ၅ ၁၃ ၉ ၂၂ ၁၅ 
၁၂ 

၂၇ 

ရငံဵျမစံ… (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵ မဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကုိငံသူ အုပံစု၊ လငူယံ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။ ။ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာျြေငံဵ၏ တရာဵဝငံမှု မဝငံမှု၊ ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသညံျဖငံဴ မြေးဲျြောဵဘဲ၊ ြကာျမငံဴြေ့ိနံ အနညံဵအမ့ာဵ မကန ဴံသတံဘဲ၊ 

မညံသညံဴ အေြကာငံဵအရငံဵေြကာငံဴ ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရသညံ ျဖစံေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစံြေုမ္ နိုငံငဳျြောဵသုိျဴဖစံေစ၊ ျပညံတးငံဵ တစံနယံ တစံေြကဵသိုျဴဖစံေစ 



 

 

ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထိုငံသူတိုငံဵကုိ “ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံသူ” ဟု သတံ မ္တံသညံ။ 

နိုငံငဳေတာံတာဝနံ၊ အဖးဲ အဴစညံဵတာဝနံျဖငံဴ ေရွှ ေဴျပာငံဵအေျြေြေ့ေနရသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။ သာဵသမီဵ န္ငံဴ ေဆးမ့ိုဵမ့ာဵထဳတးငံ ြေိုလှုဳရနံ၊ မီ္ြေိုရနံ သးာဵေရာကံအေျြေြေ့ေနေသာ၊ 

က့နံဵမာေရဵအရ အွမဲတမံဵ ေရွှ ေဴျပာငံဵေနထုိငံေသာ ပုဂ္ဂိုလံမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵဝငံပါသညံ။  ေြေတ္တ  ပညာသးာဵေရာကံသငံြကာဵေနသူမ့ာဵ၊ ေြေတ္တ  က့နံဵမာေရဵကုသမ္ 

ြေဳယူေနသူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယြေငံက ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာေနထုိငံြေဲဴေစကာမူ 

ယြုေလကံရိ္ကာလတးငံ မူလဌာေနတးငံ ျပနံလညံ အေျြေြေ့ေနထိုငံလျှကံရိ္သူမ့ာဵသညံ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ ယြုေလတံတေလာတးငံ ြေရီဵ ယာယီ သးာဵေနသူမ့ာဵသညံလညံဵ ဤဇယာဵတးငံ 

အက့ုဳဵမဝငံပါ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ အလပုံအကုိငံ အသငဴံအတငံဴရိ္ေသာံလညံဵ 

ဝငံေငးရရ္ိမှုနညံဵပါဵျခငံဵေြကာငဴံအိမံေထာငံစု(၁၀၃)အိမံမ္အျခာဵေဒသမ့ာဵန္ငဴံ ျပညံပသုိ ဴသးာဵေရာကံ 

ေရွှ ေဴျပာငံဵလပုံကုိငံသညံဴလူဦဵေရ(၁၂၀)ဦဵရိ္ွပီဵေက့ဵရးာရ္ိစုစုေပါငံဵလဦူဵေရ၏(၇.၂၇%)ရိ္ပါသညံ။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေဴျပာငံဵသးာဵလာရျြေငံဵ၏ အဓိက အေြကာငံဵရငံဵ 

စဲံ အေြကာငံဵရငံဵ လဦူဵေရ 

၁ ပိုမုိေကာငံဵမးနံေသာ အလပံုအကုိငံန္ငဴံ ဝငံေငး အြေးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရာ္ေဖးရနံ ၁၂၀ 

၂ နိုငံငဳေရဵန္ငဴံဆုိငံေသာ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၃ ေဒသတးငံဵ ပဋိပက္ချဖစံပးာဵမှုေြကာငံဴ လုဳျြေုဳ မှု မရ္ိသညဴံ အေြကာငံဵရငံဵ ၀ 

၄ လမူှုေရဵ၊ က့နံဵမာေရဵ ကိစ္စမ့ာဵေြကာငဴံ (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ့ိုဵအမညံ ြေးဲျြောဵမေဖာံျပနိုငံ (သိုမဴဟုတံ) အေြကာငံဵအရငံဵကုိ 

ေျဖဆုိထာဵျြေငံဵ/ ေျဖဆုိလုိျြေငံဵမရ္ိ 

၀ 

ရငံဵျမစံ … အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ေက့ဵရးာရ္ိမိသာဵစုဝငံမ့ာဵ၏ေရွှ ေဴျပာငံဵသးာဵလာရျခငံဵအဓိကအေြကာငံဵအရငံဵ

မ္ာ ပိုမိုေကာငံဵ မးနံေသာ အလုပံအကုိငံန္ငံဴ အခးငံဴအလမံဵမ့ာဵ ရာ္ေဖးရနံသာျဖစံပါသညံ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှ ေဴျပာငံဵလပုံကိုငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှ ေဴျပာငံဵလပုံကုိငံသူမ့ာဵမ္ ျပနံပိုေဴငး 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စုစုေပါငံဵ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

၁ 
ျပနံပိုေဴငးကုိ မီ္ြေိုေနရေသာ အိမံေထာငံစု 

အေရအတးကံ 
၁၀၃ ၃၃ ၅၈ ၁၂ 

၂ 

ျပနံပိုေဴငး လမံဵေြကာငံဵမ့ာဵ 

က။ ေငးလွှဲလပုံငနံဵ (ဟးနံဒီ) ၂၃ 
 

ြေ။ ဘဏံ ၇၀ 



 

 

စဲံ အေြကာငံဵအရာ 
အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ 

စုစုေပါငံဵ ျမငဴံ လတံ နိမဴံ 

ဂ။ လူြကုဳျဖငဴံလွှပဲိုျဴြေငံဵ ၁၀ 

ရငံဵျမစံ … (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ျပငံပသုိထဴးကံ၍အလပုံလုပံကုိငံသူမ့ာဵ၏ ျပနံပိုေဴငးကုိ 

မ္ိခုိေနေသာ အိမံေထာငံစုမ့ာဵ၏ ျပနံပုိေဴငးမ့ာဵအာဵ ေငးလွှဲဝနံေဆာငံမှုလုပံငနံဵ၊ ဘဏံစနစံန္ငဴံ 

လွှဲေျပာငံဵျခငံဵန္ငဴံလူြကုဳျဖငံဴလွှဲေပဵျခငံဵမ့ာဵ ျပုလုပံြကပါသညံ။ 

 

(ဃ) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုေစ့ဵကးကံ 

ဇယာဵ (၂၇) ကုနံစညံန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှု၊ ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု အေျြေအေန 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံြေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ေစ့ဵအမညံ (ွမို /ဴ ရးာ) ေကး ဝဴမံဵေက့ဵရးာေစ့ဵ မုဒဳုေစ့ဵ 

ရးာမ္အကးာအေဝဵ (မိုငံ) 

(အနီဵစပံဆဳုဵ တစံြုေကုိ 

ြေန ဴံမ္နံဵွပီဵ ေရးဵ ြေ့ယံရနံ) 

၀ မှ ၁ မိုင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၁ မ ှ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မိုင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုင် အထက်  

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ    

နညံဵလမံဵ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား    

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် လှေ 

 

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုနံစညံန္ငံဴဝနံေဆာငံမှု 

ရရိ္နိုငံမှု 

(အနညံဵဆဳုဵတစံြေု 

န္ငံဴအထကံ  

ေရးဵ နိုငံသညံ။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆေ

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်



 

 

ေစ့ဵကးကံလကံလ္မံဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစ့ဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစံြေုကုိသာေဖာံျပပါရနံ) 

အှကီဵစာဵေစ့ဵကးကံ 

(အဓိကတစံြေုကိုသာေဖာံျပပါရနံ

) 

ာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

ေစ့ဵအေျြေြဳေအေဆာကံအ

ဦ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝနံေဆာငံမှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ 

စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လပုံကိုငံသူ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။      ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာန္ငဴံ အနီဵဆဳုဵေစ့ဵမ္ာ (၁)မိုငံခန ဴံသာကးာေဝဵေသာ 

ေကး ဝဴမံဵေစ့ဵျဖစိပါသညံ။ေကး ဝဴမံဵေစ့ဵတးငံ မရနိုငံေသာကုနံပစ္စညံဵမ့ာဵကိုမုဒဳုေစ့ဵတးငံ 

သးာဵေရာကံဝယံယူြကပါသညံ။ 

 

(င) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငဴံ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငးေြကဵလကံလ္မံဵမီမှုန္ငံဴ ဘဏံလုပံငနံဵ 

ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

အစုိဵရဘဏံ 

(ျမနံမာဴ 

လယံယာဖးဳ ဴွဖိုဵေရ

းဘဏံ/ 

ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵ

ဘဏံ) 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  



 

 

ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

သမဝါယမေြေ့ဵေငး 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေြေ့ဵေငးဝနံေဆာငံ

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည ်



မရှိပါ  



 

 

ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

၀% ထက် 

 

အဖးဲ အဴလိုကံ 

ေငးစု/ ေငးေြေ့ဵ 

အစီအစဲံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  

ေငးေြေ့ဵေပဵသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ် 

 



မရှိပါ  

အေပါငံဆုိငံ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  



 

 

ေြေ့ဵေငး 

ရရ္ိနုိငံသညဴံ  

ေနရာ 

ေငးေြကဵ 

ဝနံေဆာငံမှု 

အမ့ိုဵအစာဵ 

ျပနံလညံ 

ေပဵဆပံရမညံဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုနံဵ 

(လ) 

အေပါငံြေဳ 

ပစ္စညံဵ 

လိုအပံမှု 

ေြေ့ဵေငးရ

ရနံ 

အြေကံအ

ြေဲမ့ာဵ 

ငွေ  လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

မိတံေဆးန္ငံဴေဆးမ့ို

းမ့ာဵ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ 

အုပံစု၊ စိုကံပ့ိုဵေမးဵျမူေရဵမဟုတံေသာ ဝငံေငးရလပုံငနံဵမ့ာဵ လုပံကိုငံသူ အုပံစု၊ (၂) သကံဆုိငံရာ 

ေငးေြကဵ ဝနံေဆာငံမှုေပဵေသာအဖးဲ မဴ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။   ။ျမနံမာဴစီဵပးာဵေရဵဘဏံ၏ သတံမ္တံြေ့ကံအရ ကာလတိုေြေ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ 

အနညံဵဆဳုဵ တစံရကံမ္ အမ့ာဵဆဳုဵ တစံန္စံအထိ၊ ကာလလတံေြေ့ဵေငး ဆိုသညံမ္ာ ၃ န္စံမ္ ၅ 

န္စံအထ၊ိ ကာလရ္ညံ ေြေ့ဵေငးဆုိသညံမ္ာ ၅ န္စံမ္ ၁၀ န္စံ အထိဟု သတံမ္တံထာဵပါသညံ။ 

အကယံ၍ ၁၀ န္စံ ကာလအထကံ ရည္ံြကာစးာေြေ့ဵေပဵေသာ ေြေ့ဵေငးမ့ာဵရ္ိြေဲဴေသာ 

ကာလရ္ညံေြေ့ဵေငးတးငံသာ ထညဴံသးငံဵေပဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ ေခ့ဵေငးမ့ာဵေခ့ဵယူနိုငံေသာံလညံဵ ေခ့ဵေငး 

ကာလတိုွပီဵ လုဳေလာကံေသာ ေခ့ဵေငးမရသညံကလညံဵ လပုံငနံဵတိုဵခ့ဲ နဴိုငံရနံအတးကံ ြကန ဴံြကာမှု 

မ့ာဵျဖစံသျဖငံဴ ကာလရ္ညံေခ့ဵေငးမ့ာဵရရ္ိလုိြကပါသညံ။ 



 

 

(စ)  ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှု 

(စ-၁) ပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံမ့ာဵ စီမဳြေနံြဴေးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလဴအက့ငံဴန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတံဝနံဵက့ငံန္ငံဴ သဘာဝရငံဵျမစံ စီမဳြေနံြဴေးဲမှုအတးကံ လကံရ္ိအေလအဴက့ငံဴန္ငံဴ 

အြေကံအြေဲမ့ာဵ 

အေျြေအေန အြေကံအြေဲ 

အန္တရာယံရိ္မှု 

(အြေကံအြေဲ “ရ္”ိ ဟ ု ေျဖ ဆို 

ထာဵပါက ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက ေျဖရနံမလို။)) 

ေျမဆီြသဇာ အေျြေအေန 
ရိှ မရှ ိ

 
မြင့် လတ ်နိမ့်  

အပငံမ့ိုဵစိတံမ့ာဵ 
ရိှ မရှ ိ

 
မြင့် လတ ်နိမ့်  

ဖ့ကံပိုဵန္ငံဴေရာဂါကာကးယံ 

ထနိံဵြေ့ုပံမှု 
ရိှ    မရှ ိ မြင့် လတ ်နိမ့်  

ေရအရငံဵအျမစံ 
ရိှ မရှ ိ

 
မြင့် လတ ်   နိမ့်  

ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှ ိ

 
မြင့် လတ ်နိမ့်  

အျြောဵတိရ စ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵ 
ရိှ မရှ ိ

 
မြင့် လတ ်နိမ့်  

စးနံပဴစံပစ္စညံဵ စီမဳြေန ဴံြေးဲမှု ရိှ    မရှ ိ မြင့် လတ ်နိမ့်  

ရငံဵျမစံ      ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ လယံသမာဵ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏စိုကံပ့ိုဵေျမမ့ာဵမ္ာ ေျမဆီြသဇာ ျပနံလညံ 

ျဖညံဴသးငံဵသသညံဴစနစံ အာဵနညံဵခဲဴျခငံဵေြကာငဴံ အထးကံနှုနံဵနညံဵရျခငံဵ အေြကာငံဵအရငံဵ 

ျဖစံပါသညံ။အဖ့ကံပိုဵက့ေရာကံမှု အသငံဴအတငံဴသာရ္ေိသာံလညံဵ နညံဵပညာ ပဴဳပိုဵေပဵနုိငံ 

သညံဴစိုကံပ့ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနန္ငဴံ ခ့ိတံဆကံေဆာငံရးကံမညံဆုိပါကသီဵန္ဳဖ့ကံပိုဵန္ငဴံပတံသတံ၍ 

အခကံအခဲမ့ာဵ ေလ့ာဴနညံဵနိုငံပါသညံ။ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ ငါဵမ့ိုဵကးဲမ့ာဵန္ငဴံ 

အျခာဵတိရိစ္ဆာနံမ့ိုဵကးဲမ့ာဵမရ္ိပါ။ 

 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵန္ငံဴ စာတတံေျမာကံမှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတနံဵ၊ အလယံတနံဵ၊ အထကံတနံဵန္ငံဴ တက္က သုိလံအဆငံဴ စာတတံေျမာကံမှုနှုနံဵ 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

စာမတတံသူဦဵေရ ၁၇ ၂၀ ၃၇ 

မူလတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၂၀၉ ၄၀၀ ၆၀၉ 



 

 

အတနံဵပညာ ွပီဵေျမာကံမှု က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

အလယံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၁၃ ၁၆၇ ၂၈၀ 

အထကံတနံဵအဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၂၃ ၂၀၅ ၃၂၈ 

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ အဆငဴံရိ္သူ ဦဵေရ ၁၂၈ ၁၉၁ ၃၁၉ 

ရငံဵျမစံ      အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵ ဝနံှကီဵဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ အတနံဵပညာ 

တကံေရာကံွပီဵ/တကံေရာကံဆဲသူမ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴ သးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။  ေဖာံျပပါအြေ့ကံန္ငဴံ 

ကိုကံညီြေ့ငံဵမရ္ိြေဲဴေသာံ ဇယာဵတးငံ ျဖညဴံသးငံဵျြေငံဵမရ္ိဘဲ ေလလဴာ ေတးရဴ္ိြေ့ကံတးငံသာ 

မ္တံြေ့ကံအေနျဖငံဴ ေဖာံျပရနံ ျဖစံပါသညံ။ အတနံဵပညာွပီဵေျမာကံမှုဆိုသညံမ္ာ တစံဦဵ 

တစံေယာကံ၏ ဘဝတးငံ သငံယူေလလဴာြေဲဴေသာ ေနာကံဆုဳဵ ပညာေရဵအဆငဴံ/ အေျြေအေနကို 

ဆိုလုိပါသညံ။  

ဥပမာ - ယြေု စာရငံဵေကာကံယူြေ့ိနံတးငံ အဋ္ဌမတနံဵ (Grade 8) တးငံ 

ပညာသငံြကာဵေနသညံပါက “အလယံတနံဵအဆငဴံရ္ိသူဦဵေရ” တးငံလညံဵေကာငံဵ 

တတိယတနံဵ(Grade 3) တးငံပညာသငံြကာဵေနပါက (သိုမဴဟုတံ) ေရဵတတံဖတံတတံအဆငဴံသာ 

(ဥပမာ-ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵထးကံ) ရ္ိသညံဆိုပါက “မူလတနံဵ အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ 

ထညံဴသးငံဵရပါမညံ။ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ (ဘက-ေက့ာငံဵ)”ကုိ ဆညံဵပူဵြေဲဴ၊ 

ဆညံဵပူဵဆဲျဖစံပါက သကံဆိုငံရာ အတနံဵပညာအဆငံဴအလိုကံ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ စတုတ္ထ တနံဵ 

(Grade4)ေအာငံျမငံွပီဵ အလယံတနံဵပညာ ဆကံလကံသငံြကာဵျြေငံဵမရ္ိပါက “မူလတနံဵ 

အဆငဴံရိ္သူဦဵေရ” တးငံသာ ထညဴံသးငံဵရပါမညံ။ အေျြေြဳေပညာ မူလတနံဵပညာကုိ 

သငံယူွပီဵဆဳုဵသငဴံသညံဴအရးယံကို ေက့ာံလးနံွပီဵ ျဖစံေသာံလညံဵ စာလုဳဵဝ မတတံပါက 

“စာမတတံသူဦဵေရ” တးငံသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ဵရးာလူဦဵေရ၏၂.၂၄%မ္ာ စာမတတံသူမ့ာဵျဖစံပါသညံ။ ေက့ဵရးာ 

လဦူဵေရ၏၃၆.၉၃%မ္ာ မူလတနံဵအဆငဴံပညာေရဵသာွပီဵေျမာကံမှုရိ္ြကွပီဵ အလယံတနံဵအဆငဴံ 

ထတိတံေျမာကံသူ ၁၆.၉၈%၊အထကံတနံဵအဆငဴံတတံေျမာကံသူ၁၉.၈၉%ထရိ္ိွပီဵ အတနံဵ 

ပညာတတံေျမာကံမှုတိုဵတကံလာေသာေြကာငဴံအနာဂတံကာလေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ 

လူစဴးမံဵအာဵအရငံဵအျမစံေကာငံဵမ့ာဵျဖစံလာြကပါမညံ။ 

 

(ဆ-၂)    ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေက့ာငံဵတကံနှုနံဵ 

ပညာေရဵအဆငဴံအတနံဵ က့ာဵ မ ေပါငံဵ 

မူလတနံဵ  ၁၅ ၆၈ ၈၃ 

အလယံတနံဵ  ၃၁ ၃၉ ၇၀ 

အထကံတနံဵ  ၁၃ ၁၈ ၃၁ 

တက္က သိုလံ/ေကာလပိံ ၄ ၇ ၁၁ 



 

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ေက့ာငံဵဝငံစာရငံဵ၊ (၂) ဆယံအိမံမ္ူဵမ့ာဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ဤဇယာဵကုိ ျဖညံဴသးငံဵရာတးငံ ျပညံေထာငံစုသမ္မတ ျမနံမာနိုငံငဳေတာံအစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝနံှကီဵ ဌာနမ္ အသိအမ္တံျပုထာဵေသာ စာသငံေက့ာငံဵမ့ာဵ၊ 

တက္က သုိလံေကာလပိံမ့ာဵတးငံ ပညာတကံေရာကံေန သူမ့ာဵကုိသာ ျဖညံဴသးငံဵရနံျဖစံပါသညံ။ 

၄ငံဵအျပငံ “ဘုနံဵှကီဵေက့ာငံဵသငံပညာေရဵ” ကုိ သငံယူဆညံဵပူဵ ေနေသာ 

ေက့ာငံဵသူ/သာဵမ့ာဵကုိ အေျြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမ္ သတံမ္တံထာဵေသာ ပညာေရဵစနစံ/အဆငဴံ 

သတံမ္တံြေ့ကံမ့ာဵန္ငံဴအညီ သတံမ္တံျဖညံဴသးငံဵရနံ ျဖစံပါသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။      ေက့ဵရးာပိုငံမူလတနံဵေက့ာငံဵတးငံ မူလတနံဵအဆငဴံပညာေရဵကုိ 

သငံြကာဵနိုငံွပီဵ အလယံတနံဵန္ငဴံအထကံတနံဵပညာေရဵအဆငဴံကုိမူ မုဒဳုွမို  ဴ အထကံတနံဵ 

ေက့ာငံဵတးငံ ဆကံလကံပညာသငံယူြကရပါသညံ။အလယံတနံဵပညာွပီဵေျမာကံွပီဵအထကံတနံဵ 

ဆကံလကံတကံသူနညံဵသးာဵေြကာငံဵေတး ရဴပါသညံ။ 

 

(ဆ-၃) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငံေက့ာငံဵေဆာငံ အေျြေအေနန္ငဴံ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေက့ာငံဵအဆငံဴ 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အထက်တ

န်း  

ြေ။ ရးာမ္ အကးာအေဝဵ 

(မိုငံ) 

၀ မ ှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မ ှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မ ှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵဝ

နံေဆာငံမှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 



 

 

အေြကာငံဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ 

စုစုေပါငံဵ 

ြကမံဵြေငံဵဧရယိာ 

(စတုရနံဵေပ)* 

၃၀၂၄၁၂ ၀ ၀ 

င။ အမုိဵ၊ နဳရဳ၊ အြေငံဵ 

အရညံအေသးဵ 

ကောင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

ကောင်း 

သင့်

ည့ံ 

စ။ ေက့ာငံဵသုဳဵ 

ပရေိဘာဂ 

လုဳေလာကံမှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ ေက့ာငံဵအိမံသာ 

အေျြေအေန 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စ့။ ေက့ာငံဵအာဟာရ 

တိုကံေကျွဵမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေက့ာငံဵဆရာ/မ 

ဦဵေရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိဵရြေနံ ဴ ၀ ၈ ၈ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေက့ဵရးာြေနံ ဴ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

မ္တံြေ့ကံ။      ။ ေက့ဵရးာတးငံ စာသငံေက့ာငံဵမရ္ိပါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ ေျဖဆိုရပါမညံ။ 

စာသငံေက့ာငံဵ၏ စုစုေပါငံဵြကမံဵြေငံဵဧရယိာ (စတုရနံဵေပ = အလ့ာဵ × အနဳ) သညံ စာသငံ 

ေက့ာငံဵတစံေက့ာငံဵအတးငံဵရ္ိ ေက့ာငံဵအေဆာကံအဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါငံဵဧရယိာကို ဆိုလုိသညံ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       က့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ မူလတနံဵေက့ာငံဵသာရ္ိွ ပီဵ မူလတနံဵ 

ပညာသငံြကာဵရေသာကေလဵမ့ာဵအတးကံ အဆငံေျပစးာ ေက့ာငံဵတကံနိုငံွပီဵ အစုိဵရခန ဴံ 

ဆရာမ၈ဦဵမ္ ပညာသငံြကာဵေပဵေနပါသညံ။ အလယံတနံဵအဆငဴံန္ငံဴ အထကံတနံဵ 

အဆငဴံပညာေရဵကုိ တစံမိုငံခန ဴံေဝဵသာေကးဝဴမံဵေက့ဵရးာရ္ိ အထကံတနံဵေက့ာငံဵသို ဴ သးာဵေရာကံ 

သငံြကာဵရပါသညံ။ပညာေရဵအေဆာကံအဦဵမ့ာဵမ္ာ ေကာငံဵမးနံွပီဵပရေိဘာဂန္ငံဴစာေရဵခုဳမ့ာဵလညံဵ 

အသငံဴအတငံဴေကာငံဵမးနံပါသညံ။ေက့ာငံဵသုဳဵအိမံသာမ္ာလညံဵေကာငံဵမးနံပါသညံ။ 



 

 

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြေကံအြဲေန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြေကံအြေဲန္ငံဴ ျပဿနာမ့ာဵ 

အြေကံအြေဲ/ ျပဿနာ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

ေက့ာငံဵဆရာ/မ ရရိ္နိုငံမှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တပညဴံ - ဆရာ အြေ့ို ဵ ၄၀: ၁ အောက ်၄၀: ၁ အထက်  

မူလတနံဵပညာ ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵ 
မရှိ နည်း လတ ်

များ  

မသနံစးမံဵသူမ့ာဵအတးကံ 

ပညာေရဵအထူဵ အစီအစဲံ 
ရိှ မရှ ိ 

ေက့ာငံဵသုဳဵစာအုပံန္ငံဴ စာေရဵကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက်  

ဆငံဵရေဲသာ မိသာဵစုမ့ာဵအတးကံ 

ေက့ာငံဵစရတိံ မတတံနိုငံမှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

ေက့ာငံဵအာဵကစာဵဆုိငံရာ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵလကံလ္မံဵမီမှု 
မရှိ နည်း  

မိဘဆရာအသငံဵ၏အြေနံဵကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ  

 

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ (၂) မိဘဆရာအသငံဵ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။      ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာမူလတနံဵေက့ာငံဵတးငံ ဆရာ/ဆရာမ လုဳေလာကံွပီဵ 

ေက့ာငံဵထးကံနှုနံဵအနညံဵငယံသာရ္ပိါသညံ။ဆငံဵရေဲသာမိသာဵစုတးငံသာ ေက့ာငံဵစရတိံမတတံနိုငံ 

သညံဴအခကံအခဲအနညံဵငယံရိ္ွပီဵ စာသငံေက့ာငံဵတးငံ အာဵကစာဵန္ငဴံပတံသတံသညံဴ ပဴဳပိုဵ 

ပစ္စညံဵမ့ာဵ လုဳေလာကံမှုမရ္ိေပ။ 

 

(ဇ)   က့နံဵမာေရဵန္ငံဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵ 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၁ ဝမံဵပ့ကံဝမံဵေလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ ေသးဵလးနံတုပံေကးဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ င္ကံဖ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသကံရ္ူလမံဵေြကာငံဵ ကူဵစကံေရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လငံိမ္တဆငံဴ 

ကူဵစကံနိုငံေသာေရာဂါမ့ာဵ 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီဵြေ့ို မြင့်  နိမ့်  မရှိ  



 

 

# ေရာဂါ ပ့ဳနဴ္ဳမဴှု/ျဖစံပးာဵမှု 

၈ ေသးဵတိုဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသညံဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေ့ို တဴဲဴမှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အျြောဵ ကူဵစကံနိုငံေသာ ေရာဂါမ့ာဵ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ အျဖစံမ့ာဵေသာ ေရာဂါမ့ာဵမ္ာ ရာသီဥတု 

အလိုကံျဖစံတတံေသာ ေရာဂါမ့ာဵသာရ္ေိြကာငံဵ ေလလဴာေတး ရဴ္ိရပါသညံ။ 

 

(ဇ-၂)   လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လးနံြေဲဴေသာ (၁၂) လအတးငံဵ ကာကးယံေဆဵထိုဵန္ဳမှု 

စဲံ ကာကးယံေဆဵထိုဵျြေငံဵ (ရ္ိ၊ မရ္ိ အမ္နံျြေစံရနံ) ရ္ ိ မရ္ိ 

၁ အဆုတံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆဳုဆုိ၊ဴ ြကကံညှာ၊ ေမဵြုိေငံန္ငဴံ အသညံဵေရာငံ အသာဵဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ ေမဵြုိေငံ (ကုိယံဝနံေဆာငံ ကာလအတးငံဵ) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝကံသကံေရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အျြောဵ စုေပါငံဵကာကးယံေဆဵ ထိုဵန္ဳမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 
အာဟာရ မ္တံတမံဵယူမှု (အရပံအျမငံဴ၊ အေလဵြေ့ိနံ၊ 

လကံေမာငံဵပတံ) 
ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဲံ ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ    (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ  ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ိုဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနခးဲမ္ ဆရာမ မ့ာဵမ္ ကာကးယံေဆဵမ့ာဵအာဵ 

လာေရာကံထုိဵေပဵလျှကံရ္ိွပီဵ ၂၀၁၇ ခုန္စံ နုိဝငံဘာလတးငံ ေက့ဵရးာရ္ိကေလဵသူငယံမ့ာဵအာဵ 

ဂ့ပနံဦဵေန္ာကံေရာငံ ကာကးယံေဆဵ လာေရာကံထုိဵေပဵခဲဴေြကာငံဵ ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 



 

 

(ဇ-၃)  က့နံဵမာေရဵအေထာကံအပဴဳမ့ာဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေနံဵမ့ာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) က့နံဵမာေရဵ အေထာကံအပဴဳန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

က့နံဵမာေရဵ ဝနံေဆာငံမှု ြေရီဵ  အကးာအေဝဵ (မိုငံ) အြေနံဵ/ကုတငံ လုဳေလာကံမှု 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနြေးဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

တိုကံနယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

ွမို နဴယံ ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

ေဆဵဆုိငံ 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရငံဵျမစံ      (၁) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ (၂) 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာ ေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵ ဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာန္ငဴံ တစံမိုငံေက့ာံေဝဵေသာ နိုငံဵွပိုငံေက့ဵရးာရ္ိ 

ေက့ဵလကံက့နံဵမာဵေရဵဌာနတးငံ ကေလဵမီဵဖးာဵျခငံဵန္ငံဴသာမနံေရာဂါမ့ာဵကုိ ကုသနိုငံပါသညံ။ 

အေရဵေပ်လူနာမ့ာဵကုိ မုဒုဳွမို နဴယံျပညံသူေဴဆဵြဳုန္ငဴံ ရးာအတးငံဵရ္ိ ေဆဵခနံဵမ့ာဵတးငံ  

ကုသြကပါသညံ။ လမံဵခရီဵ အဆငံေျပသျဖငံဴ က့နံဵမာေရဵဆုိငံရာ အခကံအခဲမ့ာဵ 

နညံဵပါဵေြကာငံဵေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 



 

 

(ဈ) ေရန္ငံဴပတံဝနံက့ငံ သနံရဴင္ံဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာကံသုဳဵေရ ရရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာကံသဳုဵေရ ရရိ္နိုငံမှု 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္”ိ၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆို ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငံဴ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရတးငံဵ ၃၉၇ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတးငံဵ/ 

စကံတပံ 
၅ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတးငံဵ/  

တုဳကငံ 
၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

 

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

မိုဵေရ 

သိုေလာ္ငံကနံ  
၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ျမစံ/ေြေ့ာငံဵေ

ေ 

၀ 

 
ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 



 

 

ေရရရ္ိနိုငံမှု 

အသုဳဵျပု

ေသာ 

အိမံေထာ

ငံစု 

ေသာကံသုဳဵေရ 

အရညံအေသးဵ စမံဵ 

သပံ စစံေဆဵထာဵမှု 

(စနစံတက့ 

စမံဵသပံ စစံေဆဵ 

ထာဵမှု ရ္ိပါက “ရ္”ိ၊ 

မရ္ိပါက “မရ္ိ” ) 

ေရ အရညံအေသးဵ 

(ေသာကံသုဳဵေရ အရညံ 

အေသးဵ 

စမံဵသပံစစံေဆဵ 

ထာဵမှုတးငံ “ရ္ိ” ဟု 

ေျဖ ဆို ထာဵပါက 

ေျဖဆုိရနံ။ “မရ္ိ” ဟု 

ေျဖဆုိထာဵ ပါက 

ေျဖရနံမလို) 

ေသာကံသုဳဵေရ 

ရရ္ိ နုိငံမှုန္ငံဴ 

လုဳေလာကံ မှု 

အေျြေအေန 

(ရာသီမေရးဵ  

ရပါက ေနး၊ မုိဵန္ငံဴ 

ေဆာငံဵ 

ရာသီသုဳဵမ့ိုဵလုဳဵ

ကို ေရးဵ ေပဵပါရနံ) 

ေရကနံ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမံဴစမံဵေရ ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵရးာသယဳဇာတျပေျမပဳု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ ေသာကံသုဳဵေရအတးကံ လကံတူဵတးငံဵမ့ာဵမ္ 

အဓိကရယူွပီဵေနးရာသီတးငံ ေရမလဳုေလာကံသျဖငံဴတးငံဵနကံတစံတးငံဵန္ငဴံေရစငံတခု ရရိ္ရနံ 

လိုအပံပါသညံ။ 

 

(စ့-၂) သနံရဴင္ံဵေရဵ အေျြေအေန (အိမံသာအမ့ိုဵအစာဵန္ငံဴ အိမံေထာငံစု အေရအတးကံ) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ 

သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံသာ အမ့ိုဵအစာဵ သုဳဵစးဲနိုငံေသာ အိမံေထာငံစု 

သနံရ္ဴငံဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သုဳဵစးဲမှု 

ေရဆးဲ အိမံသာ ၁၅ 

ေရေလာငံဵ/ယငံလဳုအိမံသာ  ၃၈၂ 

မသနံရဴငံ္ဵေသာ ယငံလဳုအိမံသာ သုဳဵစးဲမှု 

တးငံဵ/ဇလာဵအိမံသာ ၀ 

တးငံဵမရ္ိ အိမံသာ ၀ 

အိမံသာမရ္ိ ၀ 

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပံစု၊ အမ့ို ဵသမီဵ အုပံစု၊ (၃) ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာန/ေက့ဵလကံက့နံဵမာေရဵဌာနြေးဲ။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။ ေက့ာကံတစံလဳုဵေက့ဵရးာတးငံ ေရဆးဲအိမံသာ/ ေရေလာငံဵ/ယငံလဳု အိမံသာ 

မ့ာဵကုိသာ အသဳုဵျပုြကပါသညံ။ 



 

 

(ည) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) က့ာဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေက့ဵရးာ၏ လမူှုစီဵပးာဵ ဖးဳ ဴွဖိုဵေစေရဵအတးကံ 

အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ၏ စးမံဵေဆာငံရညံျမှငဴံသငဴံေသာ 

အြေ့ကံမ့ာဵ 

ဦဵတညံအုပံစုေဆးဵေနးဵပးဲတးငံ တကံေရာကံ 

သူမ့ာဵမ္ မ္နံသညံဟု ယူဆေသာ တစံြေုကုိ 

ေရးဵ ေပဵပါရနံ 

၁ 
ေက့ဵရးာ စီမဳအုပံြေ့ုပံမှုစနစံတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံမှု/ေြေါငံဵေဆာငံမှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 

ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵန္ငံဴ 

အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵ တးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

တကံကကစးာ ပါဝငံေဆာငံရးကံမှု  

ရိှ  မရှိ  

၃ 

လးနံြေဲဴေသာန္စံအတးငံဵ ေက့ဵရးာအတးငံဵရ္ိ 

မိနံဵကေလဵမ့ာဵ/အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵအာဵ 

သဳသယျဖစံ ဖးယံ အြကမံဵဖကံမှု (သို)ဴ 

တိုငံြကာဵမှုမ့ာဵ 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမ့ိုဵသမီဵေရဵရာ အြကမံဵဖကံမှုမ့ာဵအတးကံ 

ဥပေဒ န္ငံဴ တရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတးကံ 

လထူ၏ု အသိ အျမငံရိ္မှု 

ရိှ  မရှိ  

ရငံဵျမစံ (၁) အဖးဲ အဴစညံဵမ့ာဵစာရငံဵ၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ- ရပံမိရပံဖအုပံစု၊ 

အမ့ိုဵသမီဵအုပံစု။ 

ေလလဴာေတး ရိ္ဴြေ့ကံ။     ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ ေက့ဵရးာစီမဳခန ဴံခးဲမှုအပုိငံဵတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ 

ပါဝငံမှုရိ္ွပီဵ ေက့ဵရးာဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵေဆာငံရးကံရာတးငံ အမ့ိုဵသမီဵမ့ာဵ တကံကကစးာပါဝငံမှုရ္ိ 

ပါသညံ။ထုိျပငံအမ့ို ဵသမီဵေရဵရာအြကမံဵဖကံမှု အတးကံ ဥပေဒန္ငဴံတရာဵမျှတမှုဆုိငံရာမ့ာဵအတးကံ 

လထူ၏ုအသိအျမငံရိ္မှုအနညံဵငယံရိ္ပါသညံ။ 

 

(ဋ) အေျြေြဳေ အေဆာကံအဦမ့ာဵ အေျြေအေန 

(ဋ-၁) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေက့ဵရးာ၏ လမံဵတညံရိ္မှု အေျြေအေန 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

ရးာတးငံဵလမံဵ 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 



 

 

လမံဵ အမ့ိုဵအစာဵ 
အမ့ိုဵ 

အစာဵ 

အရညံအ

ေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီ 

အလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

လမံဵအရည္ံ 

(မိုငံ) 

 

ြေ့ဲံဵကပံလမံဵ 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရးာြေ့ငံဵဆကံလမံဵ 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

မ္တံြေ့ကံ။    ။ေျမသာဵလမံဵ - ၁၊   ေက့ာကံြေငံဵလမံဵ - ၂၊  ေက့ာကံေြေ့ာလမံဵ - ၃၊ ကးနံကရစံလမံဵ 

- ၄၊ ကတ္တ ရာလမံဵ - ၅ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ေက့ဵရးာရ္ိရးာတးငံဵလမံဵမ့ာဵမ္ာေျမသာဵလမံဵန္ငဴံ ကးနံကရစံလမံဵမ့ာဵ 

ျဖစံြကွပီဵရးာခ့ငံဵဆကံလမံဵမ္ာ ကတ္တ ရာလမံဵျဖစံပါသညံ။ 

 

(ဋ-၂) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရ္ိမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေက့ဵရးာ၏ တဳတာဵတညံရိ္မှု အေျြေအေန 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ဆိပံြေဳတဳတာ

း 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကးနံကရစံ 

တဳတာဵ 

၁၅.၀၀၊ ၁၂.၀၀၊ 

၇.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

တဳတာဵ 

အမ့ိုဵအစာဵ 

အရးယံအစာဵ (ေပ) 

(အလ့ာဵ၊ အနဳ၊ 

အျမငဴံ) 

အရညံ

အေသးဵ 

တညံေဆာကံ 

ြေဲဴေသာန္စံ 

ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

သစံသာဵ  

တဳတာဵ 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ှကိုဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါဵတဳတာဵ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရ ပနံ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ေရေက့ာံ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။   ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ ကးနံကရစံတဳတာဵ တစံစငံဵသာရ္ီွ ပီဵ တစံစငံဵမ္ာ 

ေဆာကံလုပံေရဵဝနံှကီဵဌာနကေဆာကံလုပံထာဵေသာဟုိကံေဝဵလမံဵမေပ်ရိ္တဳတာဵျဖစံသညံ။ 

 

(ဋ-၃) ေရေြကာငံဵ သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြကာငံဵ သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵ (အသုဳဵမျပုပါက အကးာအေဝဵ (မုိငံ) အကးကံေအာကံ 

ရ္ိ အသုဳဵမျပုပါ အကးကံတးငံ ျြေစံပါ)။ 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မုိငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ျမစံေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  



 

 

သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵ အကးာအေဝဵ  (မုိငံ) ယာဲံအမ့ိုဵအစာဵ 
ရာသီအလိုကံ 

သုဳဵစးဲနိုငံမှု 

ပငံလယံေရေြကာငံဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာသညံ ကုနံဵတးငံဵရးာျဖစံသျဖငံဴ ေရေြကာငံဵသယံယူပို ဴ

ေဆာငံေရဵမရိ္ပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵန္ငံဴ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယံယူပုိေဴဆာငံေရဵယာဲံမ့ာဵ 

ယာဲံအမ့ိုဵ 

အစာဵ 

ေလ၊္ 

သမ္ဘာနံ 

စကံ 

ေလ ္

စကံ 

ဘီဵ 

ေမာံ 

ေတာံ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

သုဳဵဘီဵ 

ဆိုငံ 

ကယံ 

ေထာံ 

လာဂ့ီ 
ကာဵ 

ျမငံဵ 

လည္ံဵ 

နးာဵ 

လည္ံဵ 

အေရအတးကံ ၀ ၀ ၁၃၀ ၅၉၇ ၁၀ ၅ ၁၁ ၀ ၀ 

ရငံဵျမစံ    အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ။ေလဴလာေတး ရိ္ဴခ့ကံ - ေက့ဵရးာ၏သယံယူပိုေဴဆာငံေရဵယာဉံမ့ာဵ 

အသဳုဵျပုမှုမ္ာ စကံဘီဵ၊ ေမာံေတာံဆုိငံကယံ၊ သဳုဵဘီဵဆုိငံကယံ၊ ေထာံလာဂ့ီန္ငဴံ ကာဵမ့ာဵကုိသာ 

အမ့ာဵဆဳုဵအသုဳဵျပုြကပါသညံ။ 

 

(ဌ)  လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပံစစံမီဵရရိ္မှု အေျြေအေန 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေဲ 

မဟာဓာတံအာဵလုိငံဵ ၃၉၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဆုိလာစနစံ ၇ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပံစစံ ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ



 

 

ရငံဵျမစံ အိမံေထာငံစု ျပုျပငံထိနံဵသိမံဵေရဵစနစံ အြေကံအြေဲ 
 

ဒီဇယံသုဳဵအငံဂ့ငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ေလစးမံဵအငံ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဇီဝေလာငံစာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အမ့ိုဵအမညံြေးဲျြောဵ 

ေဖာံျပျြေငံဵမျပုနုိငံ ေသာ 

လျှပံစစံဓာတံအာဵေပဵစနစံ 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ    မရှ ိ 

လျှပံစစံမီဵ 

အသဳုဵမျပုနုိငံေသာ 
၀   

ရငံဵျမစံ     (၁) အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု၊ (၂) ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ 

အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။   ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ အိမံေထာငံစုအမ့ာဵစုမ္ာ မဟာဓါတံအာဵလုိငံဵန္ငဴံ 

ခ့ိတံဆကံမှုရိ္ွပီဵ အခ့ို အိဴမံေထာငံစုအနညံဵငယံမ္ာ အိမံသုဳဵဆုိလာျပာဵမ့ာဵကုိသာ အသဳုဵျပုေြကာငံဵ 

ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 

 

(ဍ)  ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအြေ့ကံအလကံဆုိငံရာ နညံဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ သတငံဵအြေ့ကံအလကံ နညံဵပညာ အေျြေအေန 

စဲံ ဖုနံဵ ေရဒီယို တီဗးီ ွဂိုလံတုစေလာငံဵ 

အေရအတးကံ ၁၂၂၅ ၂၀ ၄၀၈ ၄၀၀ 

ရငံဵျမစံ     အိမံေထာငံစုစာရငံဵ ေကာကံယူမှု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။ ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာ၏ ဆကံသးယံေရဵန္ငဴံ သတငံဵအခ့ကံအလကံ 

နညံဵပညာ အေျခအေနမ္ာ အိမံတိုငံဵေစဴနီဵပါဵ ဖုနံဵ၊ ေရဒီယို မ္ တစံဆငဴံ သတငံဵအခ့ကံအလကံမ့ာဵ 

ရရိ္ေနွပီဵ ွဂိုလံတုစေလာငံဵအသဳုဵျပုသညံဴ အိမံေထာငံစုမ့ာဵလညံဵရ္ိေြကာငံဵ  ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 

 

(ဎ)  ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဲံေက့ဵမှုန္ငံဴ လငူယံဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵ အေျြေအေန 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိုငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 



 

 

ယဲံေက့ဵမှုန္ငဴံ လငူယံဖးဳွဖိုဵေရဵ ဆိုငံရာမ့ာဵ ဝနံေဆာငံမှု 

လငူယံမ့ာဵ အနာဵယူ အပနံဵေျဖရနံ ေနရာမ့ာဵ 

ေပ့ာံပးဲရွှငံပးဲ မ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

လမူှုေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

အာဵကစာဵန္ငံဴ ကာယေလကဴ့ငဴံြေနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာ န္ငဴံ 

အေထာကံအကူျပုပစ္စညံဵမ့ာဵ ရ္ိျြေငံဵ 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ ပါဝငံမှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ရုိဵရာဓေလထဴုဳဵစဳမ့ာဵန္ငဴံ ယဲံေက့ဵမှု 

အေမးအန္စံမ့ာဵ ထနိံဵသိမံဵေစာငံဴေရာ္ကံျြေငံဵတးငံ 

ပါဝငံမှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတံဝငံစာဵရာမ့ာဵကုိ မိမိကုိယံတိုငံ 

ေလလဴာသငံယူနိုငံမညံဴ ေနရာမ့ာဵ၊ 

လငူယံရိပံသာမ့ာဵ၊ စာြကညံဴတိုကံမ့ာဵ စသညံ 

တိုတဴးငံ ဝငံေရာကံ ေလလဴာသငံယူနိုငံျြေငံဵ 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - လငူယံ အုပံစု။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။       ေက့ာကံတလုဳဵေက့ဵရးာတးငံ လငူယံမ့ာဵမ္ာ လမူှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ 

ဖးဳ ဴွဖိုဵေရဵလပုံငနံဵမ့ာဵတးငံ အသငံဴအတငံဴ ပါဝငံမှုရိ္ွပီဵ အာဵကစာဵန္ငံဴ ကာယေလကဴ့ငဴံခနံဵမ့ာဵ 

ျပုလုပံရနံေနရာန္ငဴံ အေထာကံအကူျပု ပစ္စညံဵမ့ာဵ အသငံဴအသငဴံသာ ရိ္ေြကာငံဵ ေတး ရိ္ဴ  ရပါသညံ။ 

လငူယံမ့ာဵ ေလလဴာရနံေနရာမ့ာဵ မရ္ိသျဖငံဴ အသိပညာတိုဵတကံေစမညံဴ ေဟာေျပာပးဲမ့ာဵ 

သငံတနံဵမ့ာဵ စိစဉံေဆာငံရးကံေပဵရနံ လုိအပံေြကာငံဵ ေတး ရိ္ဴရပါသညံ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

(ဏ)  ေက့ဵရးာတညံွငိမံေရဵန္ငံဴ ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ အေျြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳျြေုဳ ေရဵဆုိငံရာ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကငံဵလုဳျြေုဳ ေရဵ၊ ဝနံေဆာငံမှု အေထာကံအကူမ့ာဵအာဵ လကံလ္မံဵမီမှု 

ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵ ရင္ံဵလငံဵြေ့ကံ 

တယံလီဖုနံဵလိုငံဵ၊ တယံလီဖုနံဵတာဝါတိုငံမ့ာဵ၊ ေြကဵနနံဵ 

လိုငံဵ၊ အငံတာနကံလုိငံဵ၊ ရုပံျမငံသဳြကာဵလုိငံဵ၊ 

ေရဒီယိုလုိငံဵ စေသာ ဆကံသးယံေရဵန္ငံဴ 

သတငံဵအြေ့ကံအလကံ ျဖန ဴံေဝျြေငံဵ ဆုိငံရာ 

အေထာကံအကူျပု အေဆာကံအဦမ့ာဵရိ္ျြေငံဵ 

ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

အာမြဳေလုပံငနံဵမ့ာဵ၏ ဝနံေဆာငံမှုမ့ာဵကုိ ရရိ္နိုငံျြေငံဵ ရိှ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  

လထူအုေျြေျပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယံ ေလျှာဴြေ့ေရဵ 

အစီအစဲံ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုြေငံဵမ့ာဵ ကာကးယံတာဵဆီဵ ေလ့ာဴြေ့ေရဵအတးကံ 

ရဘဲကံဆုိငံ ရာမ့ာဵမ္ ဝနံေဆာငံမှုေပဵျြေငံဵ 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရငံဵျမစံ     ဦဵတညံအုပံစု ေဆးဵေနးဵျြေငံဵ - ရပံမိရပံဖ။ 

ေလလဴာေတးရဴ္ိြေ့ကံ။        

 

(ဏ-၂)   မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

စဲံ မှုြေငံဵအမ့ိုဵအစာဵ မှုြေငံဵျဖစံပးာဵမှု အေျြေအေန 

၁ လကုူနံကူဵမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ 
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